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Bevezetd

Az Aura Autistakat Tamogatd Kozhasznl Egyesillet, az Autistak Orszagos Szdvetsége és a Mosoly
Otthon Alapitvany 2010. nyaran szakért6k bevonaséval kdzésen vallalta egy szakmapolitikai kiadvéany
létrehozasat az autizmussal él6k tdmogatott lakhatasanak megvaldsitasa érdekében. A kiadvany egyik
eleme annak a folyamatnak, amit a harom szervezet kézosen inditott a K&zép-magyaroszagi Autizmus
Férum (KAF) keretén bellil a lakhatasi modell kidolgozasa, lobbytevékenysége és megvalositasa
érdekében.

A kiadvanyban kozrem(ikodé neves szakért6k ramutatnak, hogy az autizmussal él6k széma
exponencidlisan novekszik, ellatasuk minden téren mielébbi megoldast stirget. Emelkedik a felnétt koru
autista emberek szama, akiknek lakhatasat tobbnyire nem oldjak meg a hazankban 1étezé6 modellek. A
hazai helyzetet és a kiilfoldi példakat dsszevetve — els@sorban az angliai gyakorlatot vizsgélva —
megéllapitast nyert, hogy slrget6é szikség van a hazai szocialis ellatorendszer atalakitaséra, a
lehet6ségek bovitésére, korszerisitésére.

A szakértdi tanulmany megéllapitasait és javaslatait felnasznalva a kiadvany utolsé fejezetében az Aura
Egyesiilet a lakhatas kérdéskorét meghalado, autizmus-specifikus tdmogatott életvitel modellprogram
javaslatot indit Utjara azzal a szandékkal, hogy mintat adjon egy rovidtavon beindithatd, koltségkiméld,
kdnnyen megvalésithatd, ismételhetd, és fenntarthaté megoldasra.

Kiadvanyunk f6 célia a kiprobalt tdmogatott életviteli modellek nemzetkézi gyakorlatanak hazai
adaptacitja, és megvalosithatdsagi eredményeinek dontéspolitikai lobbytevékenységben torténd
felnasznalasa. Jelen kiadvany reményeink szerint mérfoldké lesz ebben a folyamatban.

Aura Egyesiilet






l. Helyzetkép

Magyarorszag 2007-ben fogadta el a Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szdlo ENSZ
Egyezményt, melynek 19. cikke Uj alapokra helyezi a fogyatékos személyek 6nallé életvitelérdl, illetve
lakéhelyének megvalasztasarol valéd gondolkodast. Ennek alapjan a fogyatékos személyeknek egyenld
joga van ahhoz, hogy a tarsadalom részeként, az épek kozott élhessen a szikségleteinek leginkabb
megfeleld otthoni, bentlakdsos és egyéb kozdsségi tamogatd szolgaltatasok igénybe vételével. Az
Egyezmény értelmében a nagy létszamu intézetekben torténd elhelyezés diszkriminacionak mindsill,
mert nem biztositja a tarsadalmi integracio lehetdségét. A bentlakésos ellatasokat nagy intézetek helyett
kis 1étszamU, személyre szabott és integralt lakhatasi formakban kell biztositani. Ezt az iranyvonalat
erésitik az EU fogyatékossagtigyi politikai dokumentumai is. Az ENSZ Egyezmény azt mondja, hogy az
intézetekben torténd szegregacio diszkriminacio, tehat nem csupan a kozdsségi ellatasok elényben
részesitéseérél van sz6, hanem arrél, hogy minden szocidlis szolgaltatast kozosségi formaban kell
biztositani. Nem tennék egyenldségjelet a kozosségi alapu szolgaltatas és az alapszolgaltatasok kozé
sem. Nem a bentlakasos ellatassal Snmagaban van a probléma, hanem azzal, ha a bentlakéasos ellatast
nagy létszamu, szegregalé intézetben kell igénybe venni. Pénzligyi vonatkozést szerintem veszélyes itt
folvetni.

Az 1998. évi XXVI. a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenlbségiik biztositasarol sz6lo
torvényben leirt, elsésorban értelmi fogyatékosok és pszichiatriai betegek szamara mikodtetett
mamutintézmények felszamolasanak folyamata nem a tdrvénynek megfeleléen alakul. A kitagolds”
2010. januar 1-jei hatarideje lejart, és a torvény altal elSirthoz képest gazdasagi és egyéb helyi
érdekekre hivatkozva épp ellentétes folyamatok zajlanak. !

Az dllam jelentds forrasokat kolt a régi, tdmegintézmények felUjitasara, az elavult rendszer
konzervalasara. A 16. 000 fogyatékkal él6 személy koz6l 2008-ban csak 1378-an éltek lakdotthonban, a
pszichiatriai betegek vonatkozasaban ez az arany még rosszabb: 8.000 6 kozll 310 él lakdotthonban.
A megvaldsitas hatarideje kitolodott ugyan 2013-ig, de a célok is zsugorodtak.

Allaspontunk szerint a fogyatékkal él6 (elsdsorban értelmi fogyatékos és autista) személyek és a
pszichiatriai betegek lakootthoni ellatasa nem az egyetlen humanizalt, az eurdpai normaknak megfeleld
lakhatasi lehetéség szdmukra.

A fenti szdmok mellett szamba kell vennlink azokat az értelmi sériilt és autista személyeket is, akik
jelenleg még sziileikkel élnek, és hosszu tavu ellatasuk egyelére megoldatlian.

A hazai ellatasban is Uj modellek bevezetésére, kiprobalasara van szikség, melyek beilleszthetdek a
fogyatékossag fent emlitett szocidlis modelliébe, megfelelnek a korszerli, min6ségi ellatas
kovetelményeinek és szinesitk az ellatasi palettat. Jelen dolgozatunkban egy, az angolszasz
orszagokban mar mikodd alternativara tesziink javaslatot, mely jobban megfelel az egyéni
javitjak a személy életminéségét.

A tdmogatott lakhatas / tamogatott életvitel? hazai viszonyokra tervezett, lehetséges modellvaltozatait
mutatjuk be. Koriiljarjuk a tamogatott lakhatashoz felhasznalt ingatlanhoz jutas alternativait, a szocialis
ellatasba bevonni tervezett lehetséges szolgaltatok korét, a finanszirozasi lehetéségeket és a jogi
vonatkozasokat.

11998. évi XXVI. Torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléségiik biztositasarol 17. § (1) - (5) bekezdés
2007. évi XCII. Torvény a Fogyatékossaggal €16 személyek jogairdl sz616 egyezmény és az ahhoz kapcsolodo Fakultativ
Jegyz&konyv kihirdetésérdl; 19. cikk

2 A kovetkezdben a tdmogatott lakhatas és tdmogatott életvitel terminusokat szinonim kifejezésekként hasznaljuk.



Az autizmus spektrum zavar allapot

Az autizmus spektrumzavar a viselkedés jellegzetes tlneteivel leirhatd pszichiatriai korkép, allapot.
Okai kozott, amelyek napjainkban még nem tisztazottak, elsésorban genetikai és az idegrendszert
karositd hatasokat, esetleg azok interakcioit feltételezik. A karosodasok a kdzponti idegrendszer
fejlédését és miikddését érintik.

Az autizmusra jellemz6 harom fejlédési terlilet sérilése a kommunikacid, a szocialis interakciok,
valamint a rugalmas viselkedésszervezés teriiletein mutatkozik meg.

A harom jellegzetesen sériilt teriileten (triaszon) kivili jarulékos tiinetként jelenhetnek meg a mozgas és
testtartas furcsaséagai, szokatlan szenzoros reakciok (tulzott érzékenység vagy ingerkeresé viselkedés),
étkezési furcsasagok stb.

Jelenlegi ismereteink szerint az autizmus spektrumzavarként irhat6 le, a mindségében eltérd fejlédés
rendkiviil valtozatos tiinetekben nyilvanul meg. Az autizmus egész életen at fennallé allapot, de a minél
korabbi életkorban megkezdett megfeleld terapia pozitiv iranyban befolyasolja a személy teljes életutjat.
A fejlédés mértéke személyenként eltérd, a csaknem tiinetmentes, jol kompenzalt allapottél a teljes
életiton at tartd, specidlis tdmogatas szlikseégességéig terjedhet. Autizmus minden értelmi szinten
eléfordul, ami azt jelenti, hogy jelen lehet atlagos (vagy atlag feletti) intelligencia mellett épp gy, mint
barmilyen foku értelmi sériléssel egyitt jarva. A spektrum felsé végén elkiildnitheté egy j6 értelmi
képességgel, beszéddel, és altaldban specialis érdeklédési korrel jellemezhetd allapot, melyet
Asperger-szindromanak nevez a szakirodalom. (Az autizmus a jogi szabalyozas szintjén az oktatas, a
szocialis ellatasok szolgaltatasok teriletén valamint egyéb pénzbeni tamogatasok, adokedvezmények
jogosultsagi kritériumaként keriil pontos definialasra, de ott ahol a jogszabaly fogyatékos személyeket
emlit minden esetben az autista személyi kort is érteni kell az alatt 3)

Az autizmus atlagos, vagy atlag feletti intelligencia esetében is jelentésen befolyasolja, athatja a
személyiség egészét. A tiinetek bizonyos viselkedéses jegyek telies vagy részleges hianyat, valamint
szokatlan megjelenési forméjat egyarant jelenthetik, emellett mas-mas jellegzetességek kertilhetnek
elétérbe a személy értelmi-és egyéb képességeitdl, autizmusanak sllyossagatol, személyiségétdl és
korabbi tapasztalataitdl fliggéen.

A habilitacids terapiak célja minden esetben a személy legmagasabb szintli 6nallésaganak elérése,
képességpotencialjanak maximalis kibontakoztatasa.

A hosszu tavl, életmindséget meghatarozd tényezék kozul azonban elsésorban nem az allapot
sulyossaga, hanem az ellatas szinvonala a donté.

Az autizmussal é16 népességrol
Hazankban és nemzetkozileg a legkésébb elismert fogyatékossagi ag az autizmus. Az autizmus
spektrum zavarral €164 magyarorszagi emberek pontos szama, terlileti eloszlasa egyel6re ismeretlen a

3141/2000. (VIII. 9.) Korm. rendelet a sulyos fogyatékossag mindsitésének és feliilvizsgalatanak, valamint a fogyatékossagi
tamogatas folyositasanak szabalyairél, 1. szamu melléklet; 4 pont 1Q értékétél figgetlenil autistanak kell tekinteni azt a
személyt, aki a fejlddés athato (pervaziv) zavaraban szenved, és az autonémia-tesztek alapjan allapota sulyos vagy
kozépsulyos (BNO szerinti besorolasa: F 84.0-F 84.9) A 335/2009. (XII. 29.) Korm. rendelet az sszevont adéalap adojat
csokkentd kedvezmény igénybevétele szempontjabol stlyos fogyatékossagnak minésilé betegségekrdl ( Pervaziv fejlédési
zavarok F84; F840 Gyerekkori autizmus (autismus infantilis); F84 Atipusos autizmus, F842 Rett szindréma; F843 Egyéb
gyerekkori dezintegrativ zavar; F844  Mentalis retardacioval és sztereotip mozgészavarral tarsul tulzott aktivitas; F845
Asperger szindréma; F848 Egyéb pervaziv (athato) fejlédési zavar.

* Betegségek Nemzetkézi Osztalyozasa 10. elnevezésti, jelenleg érvényben lévé nemzetkozi kodrendszerben az autizmus
spektrum zavar (ASZ) nem BNO kategoria, nagyvonalakban &tfedi a pervaziv fejlédési zavart, de nem teljesen. Az ASZ-hez
ma a szakmai ajanlasok szerint a kovetkezd BNO-k tartoznak: F84.0, F84.1, F84.5, F84.8, F84.9, F84.3 és F84.4 (nem
konszenzusos).



szakemberek és a tagabb kozvélemény el6tt. A nemzetkézi szakirodalom alapjan feltételezzik, hogy
az autizmus, mint fogyatékossag megjelenése terileti és tarsadalmi-gazdasagi jellemzok szerint
elméletileg azonos, ugyanakkor a diagnézishoz és a kiilonboz6 fejleszté ellatdsokhoz valé jutas esélye
e szempontok szerint kiilonb6z8 Magyarorszagon.

Az Orszagos Autizmus Kutatds soran vizsgalt kozfinanszirozott egészségligyi ellatas, jaré- és
fekvébeteg, valamint haziorvosi adatai a megfigyelt id6szakban az autizmussal él6 igénybe vevok
szamanak novekedését jelzi. Az OEP adatok szerint 2000 és 2007 kozott a jarobeteg szakellatasban
évente legalabb egyszer résztvev, autizmus spektrum zavar diagnézissal rendelkezék szama mintegy
1280 forél kozel 3260-ra nétt. A 0-29 éves népesség korében 10.000 lakosra jutd jard- betegek szama
2.8-szeresére (elméletileg standardizalt rata szerint 2.9-szeresére) emelkedett 2000 és 2007 kézott2.

A kozoktatas informacios rendszerébdl elemzett adatok a kozoktatasban részt vevé autista tanuldkra
terjednek ki, megkozelitéleg 3 és 18 éves kor kozott. A 2002/2003. és a 2008/2009. tanév kezdete
kozott eltelt id6 soran az autista tanulok szama 630 férél 1618 fore, jelentésen, tobb mint 2.5-szeresére
emelkedett a kozoktatasban. A 10.000 nappali és felnéttoktatashan résztvevé tanuléra juto autista
tanulék széma az idészakban az abszolit szamokhoz képest intenzivebben, kozel 2.8-szeresére
emelkedett, mivel megkdzelitleg 150 ezer fével 1 millio 770 ezerre csokkent a kdzoktatasban részt
vevok Osszes szama. 10.000 kozoktatasban részt vevére a 2002/2003. tanév kezdetén 3.3, a
2008/2009. tanév elején 9.1 autista tanul6 jutott.

Arrél, hogy pontosan hany felnétt kort autizmus diagnézissal rendelkez ember él hazankban, nincs
pontos adat. Amit mégis tudunk, hogy a jardbeteg ellatdsban megjelend autizmussal él6k ezrelékes
aranya a megfelel6 kori népességen beliil orszagosan a 15-19 éves korcsoportba 0,7 és 0,8 ezrelék
koril van, az ennél idésebb korcsoportokban pedig ennél is alacsonyabb szdmadatokat kapunk (0,01-
0,2 ezrelék kozott). Ez a vizsgalt években (2005-2007) nagyjabol 300 fét jelent.

Az orszagos kutatds keretében 2009-ben végzett kérdSives felmérések adataibol kaphatunk
részletesebb informaciot a fiatal felnétt korcsoport jellemz6irl. A személyes kérdives adatgydjtés
soran megkérdezett 312 csaldd 41%-a nevel 20 évesnél idésebb ASZ diagndzissal rendelkezd
személyt. Ebben a csoportban az iskolai végzettség 30% esetében kevesebb, mint 8 &ltalanos iskola,
40% fejezte be az altalanos iskolat, 23% rendelkezik kozépfokl végzettséggel, féiskolat mindossze 2 f6
végzett.

A 18 év felettiek jogi helyzetét tekintve 51% gondnoksag alatt all, tovabbi 2%-nal az adatfelvétel idején
zajlik az eljarés. A gondnoksag alatt allok 67%-a kizéaro, 25% pedig korlatozé gondnoksag alatt all
minden Ggycsoportban.

A 2009-ben kiadott kutatasi gyorsjelentés alapjan® az autizmussal él6 személyek lakhatasi alternativai
igen szlikosek: a sziillék altalaban megnyugtatonak tartjak, ha gyermekiik mellettiik van, gondozasat 6k
végezhetik, de tisztaban vannak azzal, hogy elébb vagy utobb végleges megoldast kell talaini szamara.
Léteznek ugyan az orszagban elszértan, tobbnyire civil szervezetek altal mikodtetett lakdotthoni
megoldasok, de ezek &ltalaban igen dragak, és foldrajzilag nem minden esetben elérhetdek a csaladok
szamara. Raadasul tébbségilk integralt formaban miikodik, értelmileg sériilt személyek és autizmussal
él6 felnéttek laknak egyitt, ami az autizmus, mint allapot sajatossagaibol fakadéan nem el6nyds ez
utdbbi lakok szaméra. 6

2 Forrés: Bognar — Dr. Biré — Marossy-Dévai: Az autizmussal diagnosztizalt népesség az egészségiigyi és a kdzoktatasi
rendszerben in. Petri — Valyi (szerk.): Autizmus — Tény — Képek AOSZ-JELAL Budapest, 2009.

5 Petri G.-Valyi R. szerk.: AOSZ-Jelenkutato: Autizmus-Tény-Képek. Budapest, 2009.

6 Howlin P.: Autizmus. Felkészilés a felnéttkorra, Kapocs kiado, Budapest, 2001. p. 317. és Wall K;:. Education and care for
adults an adolescents with autism. Sage Publications Ltd. London, 2007. p. 122.



A lakdotthoni rendszer fejlesztése mellett szikség van alternativ lehetdségekre is, melyek jobban
kielégitik a csalad és a személy egyéni igényeit, varosi és vidéki kornyezetben egyarant.

A kifejezetten autizmussal é16, diagnézissal rendelkezd felnéttek lakhatasanak biztositaséara ez ideig
egyetlen kormanyzati kezdeményezés sziletett, az Ugynevezett ,Farmpalyazat’ (2004), melyet a
Szocidlis és Munkaiigyi Minisztérium tdmogatott, és amely soran harom, lakoéotthoni lakhatast és
foglalkoztatast biztositd autista majorsag jott Iétre (Karacsond, Miskolc, Csdkakd).

A majorségok id6kézben hélozattd nétték ki magukat, és mara mar rendelkeziink tapasztalatokkal az
autizmussal él6 személyek lakdotthoni formaban szervezett lakhatasi ellatasaval kapcsolatban.
Megallapithatjuk, hogy a vidéki lakootthon nagyon fontos és hasznos ellatasi lehet6ség, de csak egy
formaja a lehetséges lakhatasi megoldasoknak, és sem mennyiségileg, sem mindségileg nem képes
kielégiteni a felmeriild igényeket.

Az orszagos kutatas soran kérdéivben megkérdezett, 18 éven felili csaladtagot nevelék 18%-a szamolt
be arrol, hogy a gyermekiik intézményben éI7, tovabbi 28% pedig gondolkodik réla, hogy gyermekét
elhelyezné intézményben. Az Gsszes valasz alapjan 24 6 él lakéotthonban, 10 f& apold-gondozo
otthonban, 4 f6 rehabilitacids intézetben, tovabbi 2 f6 pedig 4tmeneti otthonban.

7 Ez az adat valamivel alacsonyabb, mint a Kézenfogva Alapitvany kutatasaban szerepld becslés az értelmi sériiltek
intézmeényi elhelyezésérdl. Abban Kozma Agnes ugy becsiilte, hogy a kézépsulyos-sulyos értelmi sériiltek legalabb negyede
intézetben él. (Forras: Kozma Agnes: Az intézetben éI6 értelmi fogyatékos helyzete)



Il. Atamogatott életvitel modellrél - kiilfoldi tapasztalatok alapjan

1. A tamogatott életvitel alapelvei
A tamogatott életvitel modellje az 1990-es években alakult ki, valaszként a lakdotthonokkal kapcsolatos kritikakra,
amelyek arra hivtak 6l a figyelmet, hogy a lakéotthonokban is kénnyen kialakulnak ,intézeti” rutinok, az egyén

igényei

kénnyen aldrendelédnek a csoport igényeihez és nem nyujt valds valasztasi lehetdséget a még a

mindennapi életvitel kérdéseiben sem, pl. nincs lehetdség a lakétarsak megvélasztasara, jellemzéek a csoportos
szabadidds programok stb.. A modell nagyjabdl egyidében jelent meg az USA-ban és az Egyesillt Kiralysagban,
ahol Kinsella (1993) és Klein (1994) fogalmaztak meg a tdmogatott lakhatas alapelveit.

Kinsella (1993) szerint a tamogatott lakhatés/életvitel 6t alapelven nyugszik:

Klein (1

o A lakhatas és a mindennapi életvitel tamogatasanak kulonvalasztasa. Ahelyett, hogy az érintettek
kész ,csomagban” kapjak a bentlakasos ellatast, a tdmogatott életvitel a lakhatés és a segiti
szolgaltatas kiilonb6z6 formainak rugalmas kombinaciéjat alkalmazza.

o Személykdzpontd, kertili a csoportos megoldasokat. Cél, hogy az egyén olyan tdmogatast kapjon, ami
telies egészében a szikségleteihez és elvérasaihoz illeszkedik.

o Mindenki szaméra elérhetd. Nem lehet kizarni senkit a tdmogatott életvitelbdl azért mert sulyosan
fogyatékos vagy egyéb problémai vannak.

o Az érintettek a sajat életlk iranyitoiva valhatnak a passziv és sok esetben kiszolgaltatott ellatotti
statusz helyett.

o Az érintettek személyes kapcsolatainak a tdmogatédsa és erdsitése. A tdmogatott lakhatas
megtervezése az egyén létezd kapcsolatrendszerébdl indul ki (csaldd, baratok, rokonsag) és ez
alapjan tervezi meg a szolgdltatast szemben a hagyomanyos bentlakésos ellatasokkal, amelyekben a
lakoknak kész rutinhoz kell alkalmazkodnia.

994) is hasonld alapelveket fogalmazott meg®:

o Egyénre szabott

o Alakhatas és a segit6i tamogatas is az egyén sziikségleteihez és kivanséagaihoz igazodik.

o Alakhatas és a segitéi tamogatas elvalasztasa

o Az egyén a sajat otthonaban — amelynek tulajdonosa, bérl6je, tarsbéridje, albérléje — veszi igénybe a
szolgaltatast, amelynek tartalmaba beleszélassal rendelkezik.

o Mindenki alkalmas a tdmogatott lakhatas igénybe vételére.

o Senkit nem lehet elutasitani a fogyatékossaga sulyossaga miatt.

 Elre tervez a jovével kapcsolatban

o Lakhatas és tdmogatés az egyén elvarasaihoz és igényeihez igazodnak és ezek idével valtozhatnak,
amire érdemes idében felkészilni.

o Epit a személyes kapcsolatokra

o A tamogatott életvitel épit €s megerdsiti az egyén természetes kapcsolati halojat.

o Rugalmas segitségnyujtas

* A mindennapi életvitelhez nyujtott segitség az egyén szikségleteihez illeszkedik. Annyit szolgaltat,
amennyire az egyénnek szliksége van; se tdbbet, se kevebbet.

o Hasznélja a modern technolégiakat

o A tAmogatott lakhatas sorén ki lehet hasznaini azokat az adaptiv és egyéb technolégiakat, amelyek

o Az egyén képességeit allitja a kdzéppontba

o A tamogatott életvitel épit az egyén meglévé képességeire és lehetdséget teremt az ©nalld

életvitelhez sziikséges Uj készségek elsajatitasara.

8 Forras

: http://www.allenshea.com/principles.html




Osszefoglalva, a tamogatott életvitel nem a lakéotthoni ellatés egyik valtozata. A hagyomanyos” tartés
bentlakast nyujto ellatasokhoz képest radikalisan masmilyen megkozelitésre épil. Uj paradigmat jelent a
fogyatékos és autista emberek tamogatésaban, alapvetden Ujszer(i szemléletmddot kdvetel meg. Gyakorlati
szempontbdl a tamogatott életvitel két 6 elembdl épil fol: a lakhatdas megoldasa sajat tulajdond vagy bérelt
ingatlanban, valamint a mindennapi életvitel fenntartdsahoz nydjtott segitséget.

A tamogatott életvitel NEM (feltétleniil) jelenti azt:

e Hogy a fogyatékos ember egyediil, sajat tulajdonu lakésban lakik. Tamogatott lakhatés biztosithat6 bérelt
ingatlanban is, amelyet tébben bérelnek. De feltétlenil jellemzd a kisléptéki lakhatas, vagyis max. 1-3 6
egyuttélése.

e Hogy a segitéi jelenlét korlatozott. A tamogatott életvitelt igénybe vehetik stlyosan fogyatékos emberek,
illetve azok is, akik komplex problémaik miatt nem tudnak nagyobb kdzosségbe beilleszkedni.

A témogatott életvitel standardjai

A REACH standardokat egy angliai szervezet dolgozta ki azzal a céllal, hogy segitse az tamogatott
életvitel szolgaltatast nyUjtd szervezeteket annak elddntésében, hogy az dltaluk nydjtott szolgaltatas
megfelel-e a modell alapelveinek, illetve eszkdzt adjon a mindségfejlesztéshez.

A 11 standard, a felhasznalok szamara kénnyen értheté nyelven fogalmazza meg, hogy mit vérhatnak el
a tamogatott életviteltdl (a forditas nem kbnnyen értheté nyelven késziilt, csak illusztracioképpen
mutatom be a standardokat).

1. En dontdm el, hogy kivel élek egyiitt. Ha akarok, élhetek egyediil.

2. Beleszélasom van abba, hogy hol élek. Nem kell olyan helyen laknom, ahol nem szeretek éini.

3. A sajat otthonomban élek, ami az enyém vagy amit bérlek.

4. Beleszolasom van abba, hogy milyen segitséget kapok. En donthetem el, hogy miben és mennyit
segit nekem a segité.

5. Beleszélasom van abba, hogy kik a segitéim. Ha valakivel elégedetlen vagyok, valaszthatok mast.

6. A segitdim értenek a feladatukoz és elégedett vagyok veliik.

7. En dontom el, hogy kikkel baratkozok és segitséget kapok ahhoz, hogy Uj baratokat szerezzek és a
szamomra fontos emberekkel tartani tudjam a kapcsolatot.

8. Segitséget kapok ahhoz, hogy elddnthessem, hogyan élhetek egészségesen és hogyan lehetek
biztonsagban.

9. En dontom el, hogyan toltom a szabadidémet és milyen szolgaltatasokat veszek igénybe példaul,
képzés, munkavallalas, sport, hobbik stb.

10. Ugyanolyan jogaim és kotelességeim vannak, mint a tébbi allampolgéarnak. Segitségek kapok ahhoz,
hogy megértsem a jogaimat és kotelezettségeimet, beleértve a lakhatassal és a segitéi szolgaltatas
igénybe vételével kapcsolatos jogaimat és kételességeimet.

11. Lehet6éségem van véltoztatni az életemen. Rendszeresen megkérdezik t6lem, hogy elégedett
vagyok-e, vagy szeretném-e ha valami megvaltozna. Ha igen, akkor ebben segitenek nekem.

Forrés: REACH Standards in Community Living (Paradigm, UK, 2007)

2. A tamogatott életvitellel kapcsolatos nemzetkozi tapasztalatok

A tdmogatott életvitel elsdsorban azokban az orszagokban terjedt el, amelyek a nagy 1étszdmu bentlakésos
intézetek lebontasaban és az integralt, kozosségi alapu bentlakdsos ellatasok kiépitésében is élen jértak,
nevezetesen az Ugynevezett angolszasz (Egyesiilt Kiralysag, Egyesiilt Allamok, Ausztralia és Kanada) és a
skandindv orszagokban (elsésorban Norvégia és Svédorszag). Ezek kozil részletesebb adatokkal az Egyesiilt
Kiralysagbol és az Egyesiilt Allamokbol rendelkeziink. Ezek az adatok azt jelzik, hogy a tamogatott életvitel méra
teliesen elfogadott ellatasi formava valt és a felhasznaldk szama egyre kozelit a hagyomanyos bentlakésos
ellatasokat igénybe vevék létszamahoz.

Egy 2003/2004-es angliai felmérés szerint, amely 2,900 értelmi fogyatékos felndttre? terjedt ki, az érintettek 64-
75%-a csaladjaval élt, lakéotthonban élt az enyhe és kdzépsulyos értelmi fogyatékos felnéttek 13%, a stlyos

9 47% enyhe vagy kozépsulyos értelmi fogyatékos, 46% sulyos értelmi fogyatékos, 7% sulyosan, halmozottan fogyatékos
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értelmi fogyatékosok 15% és a stlyosan, halmozottan fogyatékosok 19%-a. Tamogatott életvitelt pedig
ugyanezen csoportok 12, 8 és 5%-a vett igénybe.'® Tehat az enyhébb fokban értelmi fogyatékosok korében a
nem csaladjukkal él6 felnbttek kozel fele részesilt tdmogatott életvitelben. Az arény jéval alacsonyabb, &m
korantsem elhanyagolhatd, a sulyosan halmozottan fogyatékos felnéttek koérében, akiknél ez az arany
hozzavetblegesen 1 a 4-hez. Azt is fontos megemliteni, hogy a tamogatott életvitel nem korlatozodik az értelmi
fogyatékos és/vagy autista felnéttekre, hanem mas csoportok szaméra is elérhetd, kiildndsen a sulyosan
mozgasserilt felnétteket, pszichidtria betegeket, alkohol- és drogfiiggdségbdl kilabald felnbtteket és egyéb
sériilékeny csoportokat.

Az Egyesiilt Allamokban 1995-ben az értelmi fogyatékos felnGttek 13%-a, 2005-ben pedig mar 25%-a folytatott
tamogatott életvitelt, tehat az ellatasi forma igénybe vétele csaknem megduplazédott!!. A témahoz szorosan nem
kapcsol6do, am érdekes informacié az is, hogy a lakdotthonok tdbb mint fele 1-3 féréhellyel, kbzel harmada 4-6
férbhellyel, a fennmaradé 15% pedig 7-15 fér6hellyel miikodott. Mas orszagokban, példaul Németorszagban,
Ausztridban, Hollandidban a tdmogatott életvitel egyeldre kisérleti jelleggel mikadik, alacsony az igénybe vevék
szama és nem alakult még ki igazan kiforrott modell.'2

A thmogatott életvitel elterjedését aranylag élénk kutatoi érdekl6dés kisérte, és tobb értékeld kutatés foglalkozott

az igénybe vevok életmindségével, illetve a hagyomanyos ellatasi formak életminség kimeneteivel és

koltségeivel valo dsszehasonlitasaval.'® Ezek a modell elényei kdzott emlitik:

e A tadmogatott életvitelt igénybe vevé felndttek valtozatosabb és gyakoribb ,hézon kivili" és integralt
programokban vesznek részt és kiterjedtebb kapcsolatrendszerrel rendelkeznek. '

o Kevesebb a lakétarsak kozétti konfliktus — amennyiben vannak lakétarsak — és az emiatt torténd athelyezés.

o Nagyobb foku dnrendelkezés és beleszdlas (az egyén és a csaladja részérdl) a szolgaltatas tartalmaba és
mindségébe.

o Nagyobb foku elégedettség.

A hatranyok kozott a kovetkez6 tényezéket emlitik:

e A tamogatott életvitel nagyon koltséges sulyosan, halmozottan fogyatékos emberek szamara, akik
folyamatos segitdi jelenlétet, esetleg apoldst igényelnek. Ugyanakkor fontos azt is kiemelni, hogy a
kozépsulyos értelmi fogyatékos, illetve Asperger szindrémas felnGttek szamara a tamogatott lakhatas
koltséghatékonyabb megoldas lehet (legaldbbis azokban az orszagokban, ahol a bentlakasos ellatasok
magasabb szint(i pénziigyi tamogatasban részesiinek).

e Szorosan Osszefigg a lakaspiac mikodésével — megfizethetd albérletek, szocidlis bérlakasok, lakasok
hianya, komoly korlatozé tényez lehet.

e Az integralt, 6nalld lakhatassal dsszefliggé kockazatok. Ezt elsdsorban az angol szakirodalom emliti, ahol
igen jelentds a szocidlis bérlakasban él6k aranya a tamogatott életvitelt igénybe vevok koérében. Ezek
jellemzéen tanacsi lakételepeken” talalhatok, ahol a kdzbiztonsag nem mindig megfeleld és a fogyatékos,
autista emberek konnyebben célpontjava vagy aldozatava vainak az antiszocidlis viselkedésnek.

Az alabbi tablazat a tdmogatott életvitel és a hagyomanyos lakéotthoni ellatasi formak elnyeit és hatranyait
dsszegzi.

10 Emerson, Eric és Chris Hatton (2008). People with Learning Disabilities in England. Centre for Disability Research, 2008.
majus. Az anyag letdlthetd innen:

http://www.learningdisabilitycoalition.org.uk/download/People with Learning%20Disabilities in England.pdf (utols6
hozzaférés: 2010. marcius 16.)

1 Lakin, C. and R. Stancliffe (2007). "Residential Supports for Persons with Intellectual and Developmental Disabilities."
Mental Retardation and Developmental Disabilities Research Reviews 13: 151-159.

12 |DRESNETWORK (2003). Intellectual disability in Europe: Working papers. . Tizard Centre, University of Kent, Canterbury
13 Lasd példaul: Lakin, C. and R. Stancliffe (2007). "Residential Supports for Persons with Intellectual and Developmental
Disabilities." Mental Retardation and Developmental Disabilities Research Reviews 13: 151-159.

Howe, J., R. H. Homner, et al. (1998). "Comparison of supported living and traditional residential services in the state of
Oregon." Mental Retardation 36(1): 1-11.

Emerson, E., J. Robertson, et al. (2001). "Quality and Costs of Supported Living Residences and Group Homes in the United
Kingdom." American Journal on Mental Retardation 106(5): 401-415.

14 Az angolszasz életmindség irodalom egyik fontos terilete a fogyatékos emberek tarsadalmi elszigeteltsége és korlatozott
kapcsolati haléja, amely szdmos negativ életmindség kimenettel dsszefiiggésbe hozhato.
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Tablazat: a tamogatott életvitel és a hagyomanyos lakéotthoni modell elényei és hatranyai

Tamogatott életvitel

Lakéotthon

El6nydk

Rugalmasabb, az egyén sziikségleteihez
jobban illeszthetd.

A legel6remutatobb fogyatékossagiigyi
iranyelveknek megfelel6 szolgaltatas (6nallo
életvitel és a kozdsségbe vald befogadas,
komplex rehabilitacio, az otthon és a csalad
tiszteletben tartasa, megfeleld életszinvonal
és szocialis védelem)

Jobb képesséqi felnbtteknél jelentds
kéltségmegtakaritast is jelenthet — nem
szolgaltat foloslegesen, csak annyi
segitséget nyujt, amennyire az egyénnek
szliksége van.

Olcsdbb és gyorsabb férdhelyet teremteni —
normal lakasok hasznélata esetén nincs
szlikség t8keberuhazasra. Rugalmasabban
reagal a szolgaltatasok iranti keresletre.

e Bizonyos csoportok szdmara nincsenek
megfelelé — akadalymentes, adaptalt —
lakasok a piacon.

o Koltséghatékonyabb megoldas a
stlyosan sérillt, intenziv tamogatast
igénylé fogyatékos embereknek.

Hatranyok

Nagyon koltséges azoknal, akik intenziv
tamogatasra szorulnak

Nem biztos, hogy a lakéspiac megfelelé
ingatlanokat kinl (draga albérletek és
lakasok, szocidlis bérlakasok hianya).

o Kevésbé rugalmas - eléfordulhat, hogy
tulszolgaltat vagy éppen nem szolgaltat
eleget.

o Jelentds tdkeberuhazast igényel
palyazati forrasbol vagy sziil6i
hozzajarulasbdl. Ez utébbi komoly
egyéni kockazatot jelent arra az esetre,
ha illet6 mégsem szeretne a
lakdotthonba kéltézni vagy megromlik a
kapcsolat a kezdeményez0 szilk
kozott.

o Atulajdoni viszonyok kot6ttsége nem
kedvez azoknak az igénybevevéknek
(szul6knek), akik a lakootthoni ellatas
hosszU tavy biztositékaként tulajdonosi
jogokat kivannak szerezni az
ingatlanrész/lakas felett. A jelenleg
hatalyos szabalyozas alapjan az
ingatlannak a nem allami fenntarté
kizarélagos haszonélvezettel nem
terhelt tulajdonaban kell lennie, vagy
olyan dnkormanyzati/allami fenntarté
kizarélagos tulajdonaban, illetve
vagyonkezelésében van, amellyel a
fenntart6 a szociélis intézmény éltal
nydijtott tartés bentlakasos intézményi
ellatasokra legalabb a féréhelyek fele
tekintetében ellatasi szerzddést kotott. '

3. A tamogatott életvitel modell miikodése Angliaban
Ez a rész egy kivalasztott orszag, Anglia példajan keresztiil azt mutatia be, hogy a tdmogatott életvitel a
gyakorlatban hogyan keriil végrehajtasra, hogyan illeszkedik egy meglévé szabdlyozasi és tamogatasi
kérnyezetbe. A vélasztas azért erre az orszagra esett, mert egyike azoknak ahol ez az ellatasi forma mar

15 321/2009. (XII. 29.) Korm. rendelet a szocidlis szolgaltatok és intézmények miikddésének engedélyezésérdl és
ellenérzésérdl 6. § (1) bekezdés c) pont
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meglehetbsen elterjedt, kiforrott szolgaltatasi modellként mikédik és jelentds tapasztalat all rendelkezésre a
végrehajtassal kapcsolatban. Tovabbi érv a valasztds mellett, hogy az angol rendszer meglehetdsen
kézpontositott, a szakpolitika alkotds kormanyzati szinten torténik, az 6nkormanyzatok csupan végrehajtéi a
szakmai stratégiaknak — szemben példaul az Egyesiilt Allamokkal, ahol &llamonként nagyon eltéré lehet a
bentlakasos és egyéb életvitelt tamogato6 szolgaltatasok rendszere.

Anglidban 2001-ben jelent meg a Valuing People cimii kormanyzati stratégia’®, amely el6szér foglalta egységes
keretbe az értelmi fogyatékos emberek — beleértve az autizmussal él6k — helyzetének javitasara iranyuld
stratégiai célkitlizéseket és feladatokat. Ennek egyik pillérét a lakhatassal kapcsolatos célkitlizések jelentették!”
amelyek kozott szerepelt a kilonbozo ellatasi formak kozotti valasztas elérhetévé tétele minden értelmi
fogyatékos ember és csaladja szamara. A dokumentum kimondja, hogy a kiilonbézé ellatasi formak kozdl
egyértelmlien el6nyben kell részesiteni a tAmogatott életvitelt és az integralt kiscsoportos lakootthoni ellatasi
formakat (jellemzéen 4-6 féréhellyel miikodd), mert ezek jobb életminéséget biztositanak. Kiemelt figyelmet kell
forditani az idds sziilével/sziilokkel €6 értelmi fogyatékos emberek csaladon kivil térténd elhelyezésének
tervezésére és elGkészitésére, amelyben kiemelt szerepet kell adni a tdmogatott életvitelnek, biztositva a
szillékkel valé kapcsolat fenntartasat.

A stratégia felllvizsgalatara 2009-ben keriilt sor. Az Uj, Valuing People Now cim{i dokumentum'® Iényegében
megerdsitette a 2001-es stratégia céljait a lakhatas terlletén és tovabbra is prioritasnak tekinti a tamogatott
életvitel minél szélesebb kdr szadmara torténd elérhetévé tételét. Idékozben a Kormany tébb kisérleti illetve
orszagos szintli programmal is &sztondzte a tamogatott életvitel elterjesztését. Ezek koziil két kezdeményezést
érdemes itt kiemelni:

1, A ,Supporting People” elnevezésii program®®, amelyet 2003-ban inditott az Onkormanyzati Minisztérium
(Department for Communities and Local Government) azzal a céllal, hogy a lakhatas szempontjabdl kilénésen
hatranyos helyzetli csoportok 6nallé életvitelét tdmogassa. A program célcsoportjai kdz6tt csupan egy az értelmi
fogyatékos és autista emberek csoportja, mellettik a program tdmogatja id6s emberek, hajléktalanok,
szenvedélybetegek, egyediilalld fiatal anyak, bantalmazott nék stb. 6nalld6 — nem intézményes - lakhatasi
lehetéséghez juttatasat. A programot a Minisztérium 6nkormanyzatokkal és szocidlis lakésszdvetkezetekkel
egylttmlikddve hajtia végre, amelyek a szikséges ingatlanokat bocsatjak rendelkezésre. A résztvevék tartos
bérl6i jogviszonyt létesitenek, amelynek idStartaméval kapcsolatban nincs iddbeli korlat, tehat valaki 20 éves
koratdl akar élete végéig élhet ugyanabban a lakésban. Az 6nalld lakhatas mellett a résztvevék kilonb6zd
személyes szolgaltatasokat is igénybe vehetnek, illetve kételezé igénybe vennitik. Ezek egy része a bérl6i
jogviszonnyal, a lakés fenntartdsaval kapcsolatos jogokat ismerteti és a kotelezettségeknek vald megfelelésre
késziti ol a bérléket (pl. megfelelé segélykérelmek kitdltése, szamlak befizetése, a lakas karbantartésa, a
szomszédokkal valo egyuttélési szabalyok). A szolgaltatasok masik csoportja az 6nallé életvitel fenntartdsahoz
nyujt tdmogaté szolgaltatasokat (tamogatott életvitel). Ezeket bizonyos feltételek mellett tdmogatja a program,
egyébként az Onkormanyzatoknak sajat forrasbdl kell finanszirozni. Ezek igénybe vételére nincs idGbeli
korlatozas, mindaddig jar az egyénnek, ameddig segitségre szorul. A program rendkivil népszeriinek és
sikeresnek bizonyult: az éves kéltségvetése 1,6 milliard font koriil mozog és hozzéavetélegesen 1,2 millié személy
jutott tartés vagy atmeneti lakhatashoz a programban.?

2, Emelt szint(i védett lakhatasi lehetdsége fejlesztése értelmi fogyatékos emberek szamara

Az Egészségiigyi Minisztérium (Department of Health) 2004-ben haroméves kisérleti programot inditott az emelt
szintli védett lakhatas (extra care sheltered housing) fejlesztésére. A védett lakhatas Iényege, hogy a specidlisan
kialakitott, jellemz8en egy-két szobas lakasokba, hdzakba koltdz6k egyéb szolgaltatasokat is igénybe vehetnek,
amelyek segitenek az 6nallé életvitel fenntartasaban (pl. ételrendelési lehetéség, mosoda, jelzérendszeres

16 http://www.dh.gov.uk/en/SocialCare/Deliveringadultsocialcare/Learningdisabilities/DH_ 4032080 (Utolsd hozzaférés: 2010.
marcius 16.)

17 Tovabbi pillérek: foglalkoztatas, egészségligyi ellatas, oktatas, jogérvényesités, tarsadalmi integracio. De megjelenik az
anyagban az ellatérendszerek kozotti atmenet tamogatésa és a fogyatékos emberekrdl gondoskodo csaladok helyzetének
javitasa is.

'8 http://www.dh.gov.uk/en/Publicationsandstatistics/Publications/PublicationsPolicyAndGuidance/DH 093377 (Utolso
hozzaférés: 2010. marcius 16.)

19 http://www.spkweb.org.uk/ (Utolsé hozzaférés: 2010. marcius 16.)

2 Ezért meglehetésen nagy felhaborodas és tiltakozas kisérte a programot érinté 2009-es koltségvetési megszoritast.
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segitségnyuijtas stb.). Az emelt szintli védett lakhatas ett6l annyiban tér el, hogy igény esetén apolast és
gondozast is nyUjt. A védett lakhatast elsésorban idés emberek veszik igénybe — akar tulajdonosként, akar
bérldként — &m az utobbi id6ben értelmi fogyatékos emberek szamara is elérhetdvé valt. A kisérleti program célja
az volt, hogy emelt szintli védett lakhatési szolgaltatdsokat dolgozzon ki kifejezetten értelmi, halmozottan
fogyatékos emberek igényeihez illeszkedve. A program teljes kéltségvetése 2,3 millié font volt, amelybdl 10
projekt részesilt 50-375 ezer font kozotti tamogatasban. A projektek sokféle megkézelitéssel kisérleteztek
példaul a szocidlis lakasszovetkezetekkel vald egylttmiikddés, tmogatds megosztott tulajdonhoz illetve sajat
lakas vasarlasahoz stb.2!

Autizmus-specifikus stratégiak Angliaban

A kormény 6néllo6 Autizmus Stratégiaja 2010 februarjaban készilt el.22 A stratégia elkészitésére a
2009-es Autizmus Torvény2 adta meg a felhatalmazast. Azt megeldz6en a Valuing People stratégiak
celkitlizései vonatkoztak az autizmussal él6 emberekre is. Az Uj stratégia célja az autizmus spektrum
zavarral él6 felndttek szamara a sziikséges szolgaltatasok biztositasa a szocidlis és egészségiigyi
ellatasok fejlesztésével, amely magaban foglalja a diagnosztikus szolgéltatasok fejlesztését, valamint a
szolgaltatasok iranti szlikségletek felmérésének autizmus-specifikus fejlesztését is. A stratégia
végrehajtasara vonatkozé rendeletet 2010 végéig kell elfogadni.

A lakhatassal kapcsolatban a stratégia kimondja, hogy az autizmus spektrum zavarral é16 feln6ttek (és
csaladjaik) szamaéra elérhetévé kell a kilonboz6 bentlakdsos ellatasok és tamogatott életvitel
szolgéltatdsok kozotti vélasztds lehetdségét és tamogatni kell 6ket a lehetd legmagasabb szintli
onallosag elérésében.

Jelenleg az autizmus spektrum zavarral él6k szaméara az alabbi ellatasi formak elérhetdk:

o specidlis lakootthon autista emberek szaméra — ezek az ellatasi formak atlagosan 6 féréhellyel
mikddnek és jellemzden sulyos fokban autista emberek szamara nyuijtanak specialis ellatast.

o vegyes profili lakdotthon értelmi fogyatékos és autista emberek szamara

o tamogatott életvitel

e 3pol6 ofthon (Abban az esetben, ha jelentds egészségugyi problémai is vannak az illetdnek és
rendszeres szakapolasra szorul. Az apolé otthonok jellemzé mérete 20-30 férdhely.)

o 0nallo életvitel.

Anglidban gyakorlatilag nem léteznek nagy létszamu bentlakasos intézetek. Jelenleg folyamatban van
az Orszagos Egészséglgyi Szolgalat (National Health Service) altal fenntartott utolsé, tartos
bentlakasos féréhelyek kivaltasa is, elsésorban tdmogatott életvitellel. Bar ezek az intézmények mar
nem sokban hasonlitanak a nagy létszami bentlakasos intézetekhez, mert jellemzéen joval kisebb
létszammal mikédnek (50 féréhely alatt). Mindazonaltal a Kormény szerint ez az ellatasi forma nem
egyeztethetd Ossze a stratégiai célkitlizésekkel, az értelmi fogyatékos emberek tarsadalmi
befogadasanak és a lehetd legmagasabb szint(i 6nallo életvitelének elémozditasaval.

21 A projekttel kapcsolatos tovabbi informacid talalhato itt:
http://www.dhcarenetworks.org.uk/IndependentLivingChoices/Housing/Topics/browse/HousingLearningDisabilities/Independ
entLiving/ExtraCareLDsites/?parent=6075&child=2495. Az emelt szint(i védett lakhatasrol itt olvashaté dsszefoglalo:
http://www.dhcarenetworks.org.uk/_library/Resources/Housing/Housing advice/Extra Care Housing - What is it.pdf
(Utols6 hozzaférés: 2010. marcius 16.)

22 A stratégia letdlthetd innen:
http://www.dh.gov.uk/en/Publicationsandstatistics/Publications/PublicationsPolicyAndGuidance/DH 113369 (Utolso
hozzaférés: 2010. marcius 16.)

2 A jogszabaly elérhetd itt: http://www.opsi.gov.uk/acts/acts2009/ukpga_20090015_en_1 (Utolsé hozzaférés: 2010. marcius
16.)
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4. A sziikségletek felmérése és a szocialis szolgaltatasokra vald jogosultsag megallapitasa

A szocidlis szolgaltatasokkal kapcsolatos igényeket és szlikségleteket az ellatasért felelds
onkormanyzat méri fol (angolul: council with social services responsibility). llyen 6nkormanyzatbol 150
miikédik, lakossagszam alapjan nagyjabol a magyarorszagi megyei 6nkormanyzatoknak felel meg, de
terlletileg valamelyest kisebb egységet fed le. Az Onkormanyzatok szocidlis igazgatosaga két
egységbdl all: az egyik részleg a gyermekeknek nyuijtott szolgaltatasok megszervezéséért felel, a masik
a felnbttek altal igénybe vehetd szocidlis szolgéltatasokért. Ez az egység végzi a szikségletek
folmérését és a jogosultsag megallapitasat.

A sziikségletek felmérése onkormanyzatonként eltér, de mindenhol magaban foglalia az dnellatasi
képességek felmérését valamint az érintettek igényeinek megismeréseét. A felmérést végzé képzettsége
és tapasztalatai eltéréek lehetnek, sok helyen pszicholdgusok végzik ezt a feladatot. Az Orszagos
Autista Tarsasag (National Autistic Society) 2008-ben kiadott egy segédanyagot a sziikségletek
felmérését végzdé onkormanyzati és egészségligyi szakemberek szamara az autizmussal él6 emberek
specidlis szlikségleteirdl.24

A felmérés alapjan dél el, hogy ki milyen tipust szolgaltatasokra jogosult (pl. hazi segitségnyujtas vagy
bentlakast nyujto ellatas), illetve milyen intenzitasu tdmogatésra van sziiksége (pl. heti néhany ora,
allandé fellgyelet). Ez alapjan hatarozzak meg a személyes koltségvetést amellyel az adott személy
esetében gazdalkodni lehet. Ezt kdvetSen kerill sor a szolgaltatd kivalasztasara. Az dnkormanyzat
elsésorban szolgaltatasvasarld, csak nagyon korlatozott mértékben szolgaltat sajat intézményben. A
szolgaltatok tobbsége non-profit alapon miikodd szervezet, de aranylag jelentés mértékben miikodnek
vallalkozasok is a piacon (féleg az iddsellatasban). Az ellatast igényld személynek (és csaladjanak) is
beleszolasa van a szolgaltato kivalasztasaba, sét arra is lehetéség van, hogy az dnkormanyzattal nem
szerz8dott szolgaltatast is igénybe vehessen, amennyiben igazoltan az felel meg leginkabb a
szilkségleteinek. Egyre nagyobb szerephez jut a személyesen kezelt koltségvetés, amelyet kdzvetlenil
az egyén vagy csaladja kezel, illetve a pénzt kezel§ brokerszervezetek probéljdk a legmegfelelébb
szolgaltatasi csomag dsszeallitani és miikodtetni. A személyesen kezelt koltségvetéssel kapcsolatban
fontos megkdtés, hogy tartés bentlakasos ellatds nem fizetheté beléle, de pl. tdmogatott életvitel,
atmeneti ellatas stb. igen.

A szocidlis szolgéltatok mikddését egyrészrdl ellendrzi az 6nkorményzat, amelynek bizonyitania kell,
hogy a megvasarolt szolgaltatas megfeleld szinvonall, masrészt ellenérzi a Care Quality Commission,
orszagos hataskorii fliggetlen szervezet. (http://www.cqc.org.uk/ ) Az ellenérzés alapja a minimum
sztenderdeknek vald megfelelés, beleértve a szolgaltatdsok mindségére vonatkozd elvarasok
teliestilését.2> Az ellendrzésrdl készilt jelentéseket nyilvanossagra hozzak, és barki szamara
hozzaférhetéek a szervezet honlapjan keresztil.26

Tablazat: A tamogatott életvitel modelljének és a lakéotthoni ellatds magyarorszagi szabalyainak
osszehasonlitasa

2 Az anyag letolthetd innen: http://www.nas.org.uk/content/1/c6/01/80/93/NAS0106_SCAsessment A5 v5.pdf (Utolsd
hozzaférés: 2010. marcius 16.)

25 A minimum sztenderdekrdl itt:
http://www.cqc.org.uk/quidanceforprofessionals/socialcare/careproviders/nationalminimumstandards.cfm (Utols6 hozzaférés:
2010. mércius 16.)

Az ellenérzésrdl itt: http://www.cqc.org.uk/guidanceforprofessionals/socialcare/careproviders/inspection.cfm talélhaté bévebb
informéacio. (Utols6 hozzaférés: 2010. marcius 16.)

% A kereshet6 adatbazis itt talalhato: http://www.cqc.org.uk/registeredservicesdirectory/rsquicksearch.asp (Utolsd
hozzaférés: 2010. marcius 16.)
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Tamogatott életvitel

Lakdotthon

Az ingatlan A fogyatékos személy vagy csaladjanak Az ingatlan jellemzéen (nem allami
statusza tulajdona VAGY 6nkormanyzati VAGY fenntartok esetében kotelezden) az ellatast
szocialis lakasszovetkezet VAGY tulajdonostol | nyuijtd szervezet tulajdona, ritkabb esetben
bérelt ingatlan. bérelt ingatlan, amelyet a fenntarté bérel. A
Jellemzéen ezekre a lakasokra nem fenntartdi kor korlatozott (allami,
vonatkoznak a bentlakasos ellatasokra dnkormanyzati, nem allami fenntartok), a
vonatkozd el6irasok és nem kell a miikddést nem allami fenntartok finanszirozasa jéval
engedélyeztetni. kedvezétlenebb. 7Az ingatlannak meg kell
felelni a vonatkozé jogszabalyi elvarasoknak
és érvényes miikddési engedéllyel is kell
rendelkeznie, amely a finanszirozas
feltétele, és az ellenérzések (szakmai,
pénziigyi) alapja. %
A szolgaltatast | Tulajdonos/haszonélvezd/ Ellatott / illetve térvényes képviseldje — a
igénybe vevé bérlé/tarshérld és szolgaltatast nyujtoval ellatasi
statusza szolgaltatasvasarld megallapodast két.
Ki szolgaltat Barmely, az érintett sziikségleteinek megfeleld | A szolgaltatas nyujtasara miikodési

szolgaltatast nyujtd szervezet.

engedéllyel rendelkezé intézmény,
amelynek kizarélagos tulajdonaban a
lakéotthon van, vagy amelyik az otthont
bérli.2

A szolgaltatas

Az életvitel tdmogatasa, amely szlikségletek

Lakhatas és teljes ellatas (étkezés, munka

tartalma szerint magaban foglalhatja az llandé segit6i | jellegli foglalkoztatas megszervezése,
jelenléttdl kezdve a heti néhany éras egészségugyi, mentalhigiénés
tamogatast. Tartalmat tekintve beletartozik az | alapszolgaltatas etc.)
dnellatas, a haz korlli teenddk elvégzése és A normativ tdmogatas nem differencial az
szabadidds programok szervezése, ellatott fogyatékossaganak tipusa, illetve
tamogatasa. foka szerint, holott az autista (halmozottan
fogyatékos) személyek ellatasa az allami
normativa és a téritési dijak egyittes
Osszegébdl sem lehetséges. A fokozott
sziikséglettel bird személyek 24 éras
ellatasa, mely a személyi segités fokozott
jelenlétét kdveteli meg, az atlagnal joval
nagyobb terhet ré a fenntartokra.
Amit a A lakhatassal kapcsolatos kiadasokat és Egyéb kdltsége, a szolgéltatasi kérbe nem

szolgaltatas
koltségei nem
tartalmaznak

szolgltatasokat, étkezés (sajat forrasbol kell
megoldani, de az étel elkészitéséhez nyujthat
segitséget), egyéb koltségek (szabadidés
programok, ruhdzkodas stb.).

tartoz6 szolgaltatasokért téritési dij potiék
kérhetd.

Mi torténik ha
nem elégedett
a szolgaltatas
igénybe
vevéje?

Szolgaltatét valt, elkltdzik vagy mindkettd.

Megsz(inik az elhelyezése és mas
lakdotthonba kéltozik (abban az esetben is,
ha a szolgaltatas bizonyos részeivel
elégedett volt).

272009. évi CXXX. Torvény a Magyar Koztarsasag 2010. évi kdltségvetésérdl - Az egyhazak és tarsadalmi 6nszervezddések
tamogatésa 52. § ; Nem allami fenntartok normativ finanszirozas ellenérzése: 213/2009. (IX. 29.) Korm. rendelet
28.321/2009. (XII. 29.) Korm. rendelet a szocidlis szolgaltatok és intézmények miikodésének engedélyezésérdl és

ellendrzésérél

2 Az Egyesiilt Kiralysag 4 orszagbl all: Anglia, Wales, Skécia és Eszak-irorszag. Az utobbi kettd jelentds autonomiaval
rendelkezik bizonyos terlleteken, beleértve a szocialis ellatasok szabalyozasat is. Bar alapvet6en nagyon hasonléak az
ellatorendszerek, van néhany fontos eltérés. Az itt leirtak az angol rendszerre vonatkoznak. Bar mashol is hasonl6ak a

tapasztalatok, adédhat néhany ponton eltérés.
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Milyen A tamogatott életvitel modellben az A normativ tamogatast a fenntart6 (nem
forrasokbol igénybevevd az alabbi ellatasokra lehet allami, egyhazi, énkormanyzati) a
finanszirozzak | jogosult: jogszabalyban rogzitett szolgaltatasi

- szocidlis bérlakasra vagy lakhatasi segélyre, | tartalomra hivhatja le, ezen tul a fenntartd
ami tobbé-kevésbé fedezi a bérleti koltségeket | az ellatott szamara téritési dijat llapit meg.

- bizonyos feltételek esetén jogosult lehet Az intézményi téritési dij az intézményi
jelzélog hitel torlesztés thmogatasara is onkdltség és a normativ tamogatas
(lakhatasi segély egyik valtozata) kllénbozete, a személyi téritési dij nem

- 6nall6 jovedelem hianyaban segélyre haladhatja meg az ellatott j6vedelmének 50-
- személyes segitségnyujtas kéltségeihez 80%-at, de az ellatott vagy a sziild dontése
nyUjtott tamogatésra. Ez két formaban alapjan a téritési dijat kiegészitheti az

mikodik: az egyén (vagy csaladja) szamara intézményi téritési dij erejéig.)* Az
megallapitanak egy személyes koltségvetést | dnkormanyzat a lakéotthoni ellatas

amelybdl kozvetleniil szolgaltatas(okat) kéltségeihez hozzéjarulhat, hanem 6 a
vasarol. Vagy egy bizonyos szolgéaltatétdl fenntartd (ellatasi szerz6dés alapjan). Az
kapja a szolgaltatast, amelyet az egyén minimalis szint( koltdpénzt kap (ha

Onkormanyzat finansziroz (ebben az esetben | nem dolgozik).
az dnkormanyzat a szolgaltatasvasarld).

Az angol rendszerben a fogyatékos emberek nem fizetnek a szocidlis szolgaltatdsokért, ha vagyonuk és
jévedelmiik egy bizonyos &sszeg alatt van (sajat jovedelmiik és vagyonuk, nem a csaladé!) és elfogadjak az
dnkormanyzat altal felajanlott/jovahagyott szolgaltatast. Ha az egyén jelentdsebb vagyonnal rendelkezik, vagy a
csalad gy dont, hogy az 6nkormanyzat altal felkinalt lehetéségek nem elfogadhatéak lehetdség van privat
szolgaltatasvasarlasra. Az értelmi fogyatékos emberek kdrében ez nem jellemzd.

Gyakori érv a tdmogatott életvitel igénybe vétele mellett, hogy az érintett személy anyagilag jobban jar és jobb
életszinvonalat tud elérni. Ha valaki lakéotthonban él, téritési dijat ugyan nem fizet, de mellette csak minimalis
szintli segélyre jogosult, amely az egyén egyéb koltségeit alig fedezi. Ehhez képest a tamogatott életvitelt
igénybe vevék — ha nincs munkajuk — jogosultak a fogyatékos embereknek jaré magasabb dsszegi szocidlis
segélyre, amely az egyéb kedvezményekkel egyiitt, elfogadhaté megélhetést biztosit. Fontos azt is megemliteni,
hogy amig a bentlakésos ellatasok finanszirozasa szinte teljes egészében az illetékes Onkormanyzat
koltségvetését terheli, a tmogatott életvitel esetében ezek megoszlanak az 6nkormanyzat (amely a lakhatasi
segély és a segitéi szolgltatas-finanszirozast biztositja) és a kdzponti kéltségvetés kozott (amely az Egyesiilt
Kiralysagban a segélyeket finanszirozza). Tehat az dnkormanyzatok anyagilag érdekeltek abban, hogy az
érintetteket tamogatott életvitel igénybe vételére 6sztdndzzék.

5. A cselekvoképesség

Erdemes réviden kitérni a cselekvéképesség szabalyozasara, amely szintén meghatarozo a tamogatott életvitel
bevezetése szempontjabol.

Anglidban (és Walesben) 2005-ben (] jogszabalyt fogadtak el a cselekvéképességgel kapcsolatos kérdések
szabalyozasara.' A torvény 2007-ben Iépett életbe és Iényegesebb elemei az alabbiakban foglalhatok dssze:

- Nem ismeri a teljes cselekvdképtelenség fogalmat, nem létezik a kizaré gondnoksag intézménye.

- Kimondja, hogy mindenki cselekvBképesnek tekintheté addig, amig az ellenkezéje nem bizonyosodik be. Rossz
dontések meghozatala 6nmagéaban nem jelenti a cselekvBképesség hianyat.

- A dontéshozatalhoz biztositani kell a megfelel tAmogatast.

- Amennyiben valaki bizonyos teriileten cselekvoképtelen, a kijeldlt gondnoknak az érintett érdekeinek és
jolétének (best interest) kell eljarnia. A kijeldlt gondnok az érintett személy nevében jar el (tehat pl. a megszerzett
ingatlan az érintett tulajdonaban van).

301993. évi lll. térvény a szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol 114. § -117.§; 29/1993. (II. 17.) Korm. rendelet a
személyes gondoskodast nyUjtd szocialis ellatasok téritési dijarol

31 A torvény teljes szbvege elérhetd itt: http://www.opsi.gov.uk/Acts/acts2005/pdf/ukpga_20050009_en.pdf (Utolsd
hozzaférés: 2010. marcius 16.)
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lll. A tamogatott lakhatas lehetséges hazai modelljeinek attekintése

1. A szocidlis igazgatas rendszerén KiVULI tamogatott lakhatasi megoldasok - sajat
tulajdonu, 6nall6 lakhatas

Jogi keretek: A sajat tulajdonu 6nall6 lakhatasi forma alapvetéen egy polgari jogi kategdria, annak kdzvetlendl a
szocidlis igazgatashoz nincs koze. Az érintett sajat jogan tulajdonosként lakik az ingatlanban.

Az a lakd, aki tulajdonrésszel rendelkezik az adott lakoéingatlan felett (vagy az azt tulajdonlé tarsaségban)
nehezen tavolithatd el abbdl. A tulajdonhoz f(iz6d6 jog olyan er6s Magyarorszagon, hogy mas terlleteken
(példaul a csaladon belili erdszak teriiletén) lathatjuk, hogy képes felilirmi mas alapjogokat (biztonsaghoz valé
jog). liyen szilard jog tobb formaban szerezheté. Tiszta formdja az ingatlan tulajdoni lapjan bejegyzett
meghatarozott aranyd, maganszemélyként valé tulajdonlas.

A cselekvoképességet korlatozo/kizaré gondnoksag ala helyezett személy ingatlantulajdonnal kapcsolatos
jognyilatkozatai a Polgari Térvénykdnyv alapjan jellemzéen abba a korbe tartoznak, amelyek kdrében a gondnok,
illetve korlatozottan cselekvoképes személy esetében a sajat jognyilatkozatanak érvényességi feltétele a
gyamhatosag jovahagyasa.

A téma szempontjabdl relevans kiemeléssel a gyamhatdsagi jovahagyas kérébe tartoznak:
a) a gondnokolt tartdséra vonatkozé jognyilatkozatok (a rokonok eltartésdra vonatkozd
jognyilatkozatok, a tartasi és életjaradéki szerzédés)2
b) az Oréklési jogviszonnyal kapcsolatban a gondnokoltat megilletd jogra, illetéleg 6t terheld
kételezettségre vonatkozo jognyilatkozatok
¢) a gondnokolt ingatlantulajdonanak atruhdzéséra vagy megterhelésére vonatkoz6 jognyilatkozatok
(értékhatartol fiiggetlentl minden ingatlantulajdon atruhazasra és megterhelésre vonatkozik)

i. 4truhazas alatt minden olyan jognyilatkozatot érteni kell, amelynek folytdn a gondnokolt
ingatlan tulajdona akar részben, akar egészében mas személy tulajdonaba keril
(adasvételi, ajandékozasi joglgylet, ingatlan csere-, valamint az adasvétellel vegyes
csereszerz6dés, az ingatlanra vételi jogot (opcio) engedd szerz6dés, vagy ingatlanhanyad
esetén a kdzos tulajdon magahoz valtassal torténé megsziintetés, ha nem a gondnokolt a
magahoz valto fél)

ii. megterhelés alatt az olyan jognyilatkozatokat kell érteni, amelyek a gondnokolt
tulajdonjogabdl eredd barmely jogositvanyat korlatozd6 médon érintik. A gondnokolt
ingatlanara (ingatlanhanyadara) alapitott haszonélvezeti jog a megterhelés fogalma ala
tartozik. Ugyanakkor ez esetben azonban a torvény kivételt is szabalyoz, mely szerint
nincs szikkség a gyamhatésag jovahagyasara az alabbi feltételek egyittes fennallasa
esetén

o agondnokolt szerezi meg az ingatlan tulajdonjogat mégpedig
o 6t terheld ellenérték nélkil (ingyenes szerzédéssel, pl. ajandékképpen) és
o atulajdonszerzésre vonatkoz6 szerz8dés megkotésével egyidejlileg keril sor a
haszonélvezeti jog alapitasara3?
d) gyamhatésagi jovahagyassal érvényes a jognyilatkozat, ha az a gondnokoltnak a
gyamhatéséghoz beszolgaltatott vagyonat érinté rendelkezést tartalmaz3*
e) a gondnokoltnak az ingatlantulajdont meghaladé egyéb vagyontargyaira vonatkozéan a
gyamhatésagnak a gondnokot kirendelé hatarozataban rendelkeznie kell arrél, hogy milyen
dsszeghatart meghaladé értékii vagyontargyra, vagyoni értéki jogra vonatkozé jognyilatkozat

3% Csjt. 60-69. §.,Ptk. 586-591. §
33 A gyamhat6sagi hozzajarulas megadasanak feltételei: 149/1997. (IX. 10.) Korm. rendelet 152. § (2) bekezdés és 154. §.
%149/1997. (IX. 10.) Korm. rendelet 147. §
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megtételéhez kell a gyamhatdsag jovahagyasat beszerezni. A gyamhatosagnak ezért mindenkor
az Osszes korllményt mérlegelve kell dontenie az értékhatarrol®s

A jognyilatkozatokhoz két esetben nincs szilkség a gyamhatosag jévahagyasara. igy akkor, ha

a) ajognyilatkozat érvényességét birdsagi vagy kozjegyzoi eljarasban hozott hatérozattal elbiraltak.
llyenkor a gydmhatosag feladatat a birosag, illetéleg a kdzjegyz0 veszi at. Kbzjegyzd esetében a
gyamhatosag feladatkorének atvételérdl csak akkor lehet sz6, ha olyan eljarasban miikédik kézre,
amelynek soran hatérozatokat hozhat (hagyatéki eljaras, okiratok megsemmisitése). Olyan
esetekben azonban, amikor nem hoz hatéarozatot, hanem példaul okiratot szerkeszt, hitelesit,
tanUsitvanyt allit ki, az okirat érvényességéhez szlikség van a gyamhatdsag jovahagyasara.

b)  acselekvképességet korlatozd gondnoksag ala helyezés részlegessége esetén a gondnokoltnak
azon jognyilatkozatara, amely tUgycsoportban a birésag a gondnokolt cselekvéképességét nem
korlatozta.3

Az ingatlan adasvételi szerz6dést 6nalldan csak cselekviképes személy kothet. Korlatozottan cselekviképes
személy szerzodéskotéséhez torvényes képviseldjének hozzajarulasa kell. Cselekvoképtelen személy nevében
térvényes képviselSje kothet ligyletet (szerzédést), mivel az ilyen személyeknek fészabalyként nincs lgyletkotési
képességiik.3

Jogi értelemben érdemes végiggondolni, hogy a sajat tulajdond lakhatashoz tarsulhatnak-e olyan korlatozasok,
melyek a veszélyekben emlitett problémara megoldast nydjthatnak.

Szakmai tartalom: Kdzvetlenil a lakhatasra vonatkozéan itt a szakmai tartalom kifejezés tulajdonképpen nem
teliesen helytallé. Ebben az esetben ugyanis nincs lakhatast nyujté szolgaltatas, azt nem egy segité szervezet,
szolgaltato, allami, 6nkormanyzati szerv nydijtja, hanem a lényege az, hogy a lakhatas ezektdl fiiggetleniil, ezek
nélkdl is létrejon.

Ahol szakmai tartalomrol beszélhetiink az ink&bb az érintettek sajat lakésaban torténd életviteli tamogatas, ami
sokkal inkabb hasonlatos a csaladsegitésben vagy gyermekvédelemben ismert, az érintettek sajat kornyezetében
végzett segitdé tevékenységhez. Ebben a feldllasban a segitséget nyljtd szakember vendég, a segitéssel
megbizott szolgaltatod pedig éppen olyan Ugyndkség, mint pl. a kabeltelevizié tarsasag, mely szerzédéses alapon
meghatérozott dimenzioban szolgaltatast nyujt az azt megrendeld Ugyfél szamara.

Amennyiben az érintettek 6nallo, sajat tulajdonu lakhatas keretei kozott élve vesznek igénybe tamogatast, akkor
ez a két dimenzi6 egyértelmien elvalik egymastdl. Ez a tény ugyanakkor nem zarja ki, hogy a tdmogatas akar
telies egészében az 6nallo lakhatassal kapcsolatos készségek elsajatitasa, illetve a menet kdzben felmeriild
nehézségek lekiizdése koril valésulion meg. Tehat szolhat Ugy a segité beavatkozas a lakhatasrél és az
életvitelr8l, hogy a résztvevé szakembereknek dnmagaban a lakhatas kereteire nincs dontési befolyasa. Ennek a
ténynek kdszonhet6 az érintettek erés, megbizéi szerepkore, vagy legalabbis annak lehetésége.

Kérdés, hogy egyrészt hogyan, mitél jonnek |étre az ilyen sajat tulajdont lakhatasi formak, masrészt az azokban
él6khdz milyen mddon jut el a szlikséges szolgaltatas.

Az éltalunk eddig ismert modellben, azaz a szocidlis igazgatas keretei kdz6tt megvalositott lakhatési programban
a szolgaltato/fenntarté eréfeszitése (beruhazas, énkormanyzati tulajdon hasznalata, felajanlas, adomany stb.)
eredményeképpen jon Iétre a lakhatas infrastrukturaja. A fogyatékos személy sajat tulajdonu ingatlana, azaz jelen
modell esetében azonban az infrastruktira megteremtése kiviil esik barmiféle segité/szolgaltatd hataskorén.
Kérdés tehat, hogy miképpen jon Iétre az alaphelyzet, a sajat tulajdonu lakhatas.
- Egyrészrél érdemes lenne felmémi, hogy hany ilyen sajat lakhatast megvaldsité konstrukcié létezik mar.
Kénnyen lehet, hogy sajat er6bdl, oroklés révén, vagy akar civil szervezetek, hozzatartozoéi szervezetek

% Lasd.: Ptk. 16. § -ahoz fliz6tt indoklas

% Ptk. 14. § (5)-(6) bekezdés

¥ Mind eladi, mind vevdi pozicioban tobb személy is részt vehet a szerzédésben. llyenkor tobbalanyl szerzédésrdl
beszéliink. Ha tobb vevd szerepel a szerz6désben a dologra vonatkozoan kdzosen szereznek tulajdonjogot, tobb eladé
pedig a vételarban a tulajdoni hanyad aranyaban részesedik.
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dsszefogasa eredményeképpen mindenféle nyilvanossag nélkil, de mar léteznek ilyen lakhatasi formak.
Ezeken egyuttal jol lehetne modellezni az ilyen helyzetben nydjthat6 tmogatéas formait.

- Sok csalad esetében a tamogatott lakhatas iranti igény nem azonnal jelentkezik, az inkabb abban az
életszakaszban meril fel, amikor a szll6k, hozzatartozok mar nem tudnak gondoskodni autista
gyermekiikrdl. Ez az idészak ugyanakkor természeténél fogva el6re kalkulalhatd, tervezheté és egy
esetleges lakhatasi lehet6ség megteremtésében az is kénnyebbséget jelenthet, hogy itt sokszor
évtizedes eldre gondolkodasra is lehetdség van. Amennyiben komolyan vesszik, hogy a szociélis
ellatérendszeren kivili megoldasok is érdekelnek bennlnket, Ugy az érvényes lehet, a lakhatas
megteremtésére is. Amennyiben a tamogatott lakhatési forméak sajat tulajdoni modellje redlisan elérhetd
alternativa lehet, agy van értelme autista gyermeket neveld csalddok szédmara elétakarékossagi
rendszereket, hosszl tavu banki konstrukciokat javasolni, melyek adott esetben 15-20 év mulva
teremtenek sajat jogu lakhatast gyermekiiknek, éppen akkor, amikor ez esetleg égetd szikségletté valik.

- A sziilék, hozzatartozok batoritasan felil azt is érdemes végiggondolni, hogy az egyes segité
szolgaltatasok, civil szervezetek esetleg milyen modon tamogathatndk azokat a konstrukciokat,
szervezédéseket, melyek 15-20 éves tavlatban sajat tulajdonl, 6nallé lakhatast teremtenek meg.
Jelenleg ez tavol all a szocidlis szolgaltatasok és civil szervezédések tevékenységétdl, de a modell
lényege éppen az Ujitasban, a keretek tagitdsaban van. Egy-egy civil szervezédés, hozzatartozéi
csoport korll akar gazdasagi értelemben is értelmezheté szdvetkezetek johetnek létre, melyek némi
kreativitassal és Uzleti érzékkel sikerrel menedzselhetnek lakhatasi lehetéségeket. (A lakasjogi
torvények koziil a tarsashazakrdl sz6l6 részletes j torvény mellett a nemzeti lakaséllomany mintegy
7,5%-&ban él6 kb. 750-800 ezer ember életkdrilményeit érintd lakasszovetkezeteknek is kiemelt
jelentdségik van. A lakasszovetkezetek a vallalkozasi tevékenységet folytatd termeld, fogyasztasi,
szolgaltatd és mas szOvetkezetekhez képest alapjaiban eltéré sajatossagokkal rendelkeznek. A
gazdalkodasi kérdések tekintetében a torvény a lakasszovetkezet fogalmi kdrében és a gazdalkodasardl
sz0l6 fejezetében egyértelmiivé teszi az épiilet fenntartaséval kapcsolatos tevékenysége, tovabba a
vallalkozasi tevékenysége kozétti kildnbséget és azt, hogy a lakasszévetkezet els6rendli feladata a
fenntartasi tevékenység ellatasa.)%

Ez a modell tehat egyrészt az eleve meglévé sajat lakhatasi lehet6ségekre épit, masrészt ujabb lakhatési
lehetéségek megteremtését tiizi célul a szocidlis ellatas keretein beldl.

Az alapvetd kérdés az, hogy ha létrejénnek ilyen 6ndll, sajt tulajdonu lakhatéasi formak, akkor azokba milyen
maddon jut el a lakhatést tdmogatd szolgaltatas.

Egy ilyen lakhatési megoldas esetén nem biztos, hogy sziikség van jelenleg nem nevesitett szolgaltatasi forma
létrehozasara, a segitd szakemberek tamogaté szolgalatok, csalddsegitd szolgalatok vagy akar rehabilitacids
kdzpontok, nappali ellatas keretei kozétt is ellathatjak az érintetteket. Szakmai szempontbél azt érdemes
végiggondolni, hogy ezek a jelenleg is létezé szolgaltatasok profiljuk, szakmai kereteik és jellemzé attitlidjeik,
valamint leterheltséglk fliggvényében mennyiben felelnek meg a célcsoport szlikségletei altal tdmasztott
kévetelményeknek. Szerintem itt j6n be a szociélis szakma érintettieinek tibbszintii felkészitése a feladat
ellatasara, nem elfogadva a ,nem tudjuk, nem tessziik” attittid6t.

Mindezen tilmenden szikséges lenne a szocidlis ellatas keretében a komplex (mentalhigiénés, képzési, szocialis
és foglalkozasi) rehabilitaciot nyujtd intézmények haldzatanak kiépitése, melynek eredményeként a szolgaltatast
igénybe vevd személyek képessé vélnak a sajat otthonukban vagy lakéotthonban torténd 6nallo életvezetésre és
a nyilt munkapiacon vagy védett koriilmények kozott a munkavégzésre. Az Orszagos Fogyatékosiigyi Program
régziti, hogy az értelmileg akadalyozott, az autizmussal él6 és a sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek is
igényelnek eszkdzoket, de esetlikben a személyi segités meghatarozdbb, igy célul tizi ki, hogy meg kell vizsgalni
az 6nallo életvitelt segitd eszkozok fejlesztése és igénybevétele tdmogathatésaganak feltételeit, a személyi
segitést nyUjtd (pl. tdmogatd szolgalatok, hazi segitségnyujtas, gyermekmegOrzés) allami és egyhazi
intézmények, nonprofit szervezetek bévitésének és szolgaltatasaik dsszehangolasanak lehetdségét.®

= A gondozasi kézpontok (alapszolgéltatast nyujtd egységek integralt szervezeti formaban térténd
mikodtetése) habar szigoruan vett, jogszabalyban lefektetett szakmai tartalmaik szerint egyaltalan nem
kizart, hogy autista személyekkel foglalkozzanak, alapvetéen az id6sellatas teriletén lehetnek érintettek.

382004. évi CXV. Torvény a lakasszovetkezetekrdl
39.10/2006. (1l. 16.) OGY hatéarozat az 0j Orszagos Fogyatékostgyi Programrél.
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Mégis kiemelhetd két olyan szempont, amely komoly akadalyat képezheti egy progressziv ellatasi forma
megvaldsitasanak a gondozasi kozpontok részvételével.

o Az egyik az ilyen szolgaltatasok altal rendszerint képviselt apolé-gondozoi szemlélet. A modell
elényeként vettlik szamba az 6nallé lakhatas keretei altal biztositott megrendeldi szerepkort,
ami a korabbi szemlélethez képest aktiv cselekvének, komolyan vehetd, dontéshozasra képes
szereplének tekinti az érintetteket. Ez azonban alapjaiban kérddjelezddhet meg egy olyan
szolgaltatds esetén, amely tevékenységét alapvetéen az dpolas, gondozés, ellatas
passzivitasra utalé kategoriai mentén szervezi.

o A masik problematikus szempont az lehet, hogy a gondozasi kozpontok altal nyUjtott
szolgaltatasok zéme, az &polds-gondozés mellett az olyan haztartassal kapcsolatos
teenddkben meriil ki, mint a takaritas, fézés, bevasarlas, melyek ugyan tagadhatatlanul részei
és 6nallo életvitelnek, azonban alig-alig van példa arra, hogy ezen tulmutaté dimenziok is
eldkeriiljienek.

A fentiek okan ennek a modellnek bevezetése esetén még az idds, apolasi sziikséglettel is bird ellatottak
esetén is csak akkor tartom célszerlinek a gondozési kdzpontok esetleges bevonasét, ha a programban
résztvevd kollégak egyrészt kilon felkészitést kapnak, masrészt vezetSik (és az igazgatés szerepldi)
lehet6vé teszik szamukra, hogy a jelenlegitdl eltéré megkdzelitésben dolgozzanak.

A tamogaté szolgalatok, és csaladsegité szolgalatok, a fogyatékos személyek szaméra nappali ellatast
nyudjté intézmények definicidszerlien megfelelhetnek a kdvetelményeknek, tulajdonképpen eddig sem volt
akadalya annak, hogy a fentiekben vazolt keretek kdz6tt tdmogassak az érintettek 6nallo életvitelét

A fogyatékos személyek nappali ellatasa szocilis szolgaltatast a kliensek személyes igényei alapjan, teljesen
Ujszer(i formaban térténd megszervezését a szocidlis ellatérendszerre vonatkozé hatalyos jogszabalyi kdrnyezet
jelenleg sajnos nem ismeri és nem is toleralja. Ugyanakkor a nappali intézmények a jelenlegi szabalyozasi és
finanszirozasi rendszer keretei kozétt egyértelmiien az érintett teljes napkozbeni ott tartézkodasra épitenek
(mivel a finanszirozds a gondozasi napokra jar). A nappali intézmények esetében az egyénre szabott
szolgaltatasok megjelenhetnek, ilyen esetben a személyi téritési dij mellett eseti téritési dijat kell fizetni a kiilon
jogszabaly szerinti alapfeladatok kérébe nem tartozd szocidlis szolgaltatasokért, valamint az intézmény altal
szervezett szabadidés programokért.40

Magatol értetédének tiinhet, de a korabbi tapasztalatok alapjan nem az, hogy a modellbe csak olyan szolgaltatd
bevonasa célszerii, amelyik maga is deklaraltan érdekiédést mutat az egyittmikddésre. Ezért a fent nevesitett,
mar meglévé szolgaltatasok bevonasa esetén nem lehet megoldas, hogy kézponti torvényi kotelezettséggel irjuk
el6 a jovében az ellatasi korzetlkben éI6 autistdk tamogatasat (ennek kilon nevesitésére egyébként
véleményem szerint nincs is sziikség), hanem célszeriibb helyi, konkrét megallapodasokat kétni, az adott
szolgaltatd kondicidinak figyelembevételével.

Természetesen az sem kizart, hogy a sajat tulajdont, 6nallo lakhatas keretei kdzott €16 autista emberek szamara,
Uj, kifejezetten erre a feladatra szervez6dott szolgaltatasok jGjjenek létre. Ezek a lakhatashoz hasonléan
szervezédhetnek telies egészében a szocidlis igazgatés keretein kivil. Az autizmus kérdl mar most is szamos
életképes szervezGdés van jelen, ezek szélsé esetben a maguk keretei kozétt sok helyen megoldhatjgk a
lakhatést tdmogatd szolgéltatdsokat. Ennek az elénye nyilvanvaldan a nagy szakmai szabadsag, hétranya a
bizonytalan vagy az allami finanszirozas nélkiilozése.

Ugyanakkor arra is van lehet6ség, hogy a helyi, autista emberekkel foglalkozé szervezetek meglévé szolgaltatasi
formakat hozzanak létre (pl.: tdmogat6 szolgalat), melyek keretei kozétt allami finanszirozasbél megoldhatéd a
sajat ingatlanjukban laké érintettek tdmogatésa. Ennek a konstrukciénak el6nye lehet a stabil finanszirozas,
hatranya viszont az, hogy a szolgaltatas tartalmat jogszabalyok és hatdsagi rendelkezések szabalyozzak.
Valésziniileg az is nehézséget okozhat, hogy egy létez6 szolgaltatasi forma bevezetése nem teszi majd lehetdve,

4029/1993. (II. 17.) Korm. rendelet a személyes gondoskodast nyuijtd szocialis ellatasok téritési dijarél 2. § (5) bekezdés,
1/2000. (1. 7.) SzCsM rendelet 80. § f) pont.
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hogy annak munkatérsai kizarélag az autista igénybevevoket lassak el, hanem miikddési teriletlikon minden
beérkezd igényre reagalniuk kell az adott keretszamig.

Finanszirozas: a szakmai résznél a sajat lakhatas megteremtésével kapcsolatos konstrukcidk mar kifejésre
keriltek.

A sajat tulajdonu lakhatas elképzelhetd, hogy tobb esetben mér eleve létezik, illetve 6rokiés, ajandékozas etc.
(tjan a jévében biztosithatd. Mas esetben megoldas lehet olyan tudatos — inkabb piaci konstrukcidkon alapuld —
kozosségek, szovetkezetek vagy akar véllalkozasok Iétrehozasanak batoritdsa, melyek 15-20 év tavlatdban
képesek tagjaik, csaladtagjaik szamara sajat tulajdonu lakhatast biztositani.

Az 6nall6 életvitelt tamogaté szolgaltatasok finanszirozasara két lehet6séget vazoltunk fel. Az egyik értelmében
mar meglévé allami finanszirozassal biré szolgaltatasok (tamogatoé szolgalat és csaladsegité kdzpont szerepel a
javaslataimban) oldjak meg a segitést, ezek finanszirozasa tdbbnyire allami forrasokbdl biztositott, amit téritési
dijakkal, palyazatokkal, adomanyokkal stb. ki lehet egésziteni.

A masik megoldas teljes mértékben eltavolitia a modellt a szocilis igazgatés rendszerébdl. A sajat tulajdonu

lakhatassal bird érintetteket, az Sket tdmogaté kdzdsségek dnkéntesei, aktivistai veszik kértil. Ez a konstrukcid
erds lokalis kdzOsséget feltételez és az egyittm(ikddd csaladok, aktivistakbdl allo halézatokat.

A sajat tulajdonu lakhatas SWOT analizise

Erdsség
(jogi)
A hazai keretek kozott ismert legszilardabb jogi forma.
Amennyiben a hosszu tavu, biztonsagos, jogi
értelemben tdmadhatatlan lakhatas megteremtése a
szempont, kérddjelek nélkiil a sajat tulajdonu lakhatas
jelenti a legbiztonsagosabb megoldast.
(szakmai)
A sajat tulajdonu lakhatas keretei kzott mér a jogi
alapfelallas biztosithatja az érintett megrendeld
6 ,hazaban-varaban” zajlik, ami j6 alapot ad az
Onallésag, dnrendelkezés segitd folyamat alatt valo
megtartasara is.
(finanszirozasi)
A finanszirozas szempontjabél amennyiben a lakhatéas
megteremtése kivil keril a segitd szolgaltatas
feladatain, akkor annak finanszirozasa akar allami
akar nem allami forrasbol nagysagrendekkel
kénnyebben megteremthet, mint a lakhatast biztosito
beruhazasokkal.

Gyengeség
(jogi)
Tekintve, hogy sok autista személy
cselekviképességet kizard illetéleg korlatozd
gondnoksag alatt all, a sajat tulajdonu ingatlannal
kapcsolatos jogositvanyait csak a gondnok
kézrem(ikodésével a gydmhatosag jovahagyasaval
tudja gyakorolni.
(szakmai)
A lakhatas mint szolgaltatas levalasztasa a
tamogatasrol bizonytalanna teszi a lakhatas
megteremtését és az érintettek feltérképezésének,
elérésének lehetdségét. Ezt kilon erdfeszitéssel kell
megoldani.
(finanszirozasi)
Az allami finanszirozas ebben a konstrukcioban csak
gy biztosithaté ha szélesebb célcsoportokat is ellat a
szolgaltato. Allami finanszirozas nélkiil a hazankban
nem igazan erds lokalis kozosségekre kell
tamaszkodnia a modellnek. Ezek megerdsitése,
|étrehozésa valészinlileg sok idét vesz majd igénybe.

Lehetdség
(jogi)
A tdmogatott dontéshozatal rendszerének bevezetése
és a fogyatékossaggal é16 személyek tarsadalmi
statuszaval kapcsolatosan varhato valtozasok egyre
nagyobb (jogi) keretet adhatnak a sajat tulajdonu
lakhatas elterjedésének az érintettek kozott.

(szakmai)

Tartalmi szempontbél érvényesiilhet az érintettek
megrendeld, fogyasztd szerepkére, ez a modell nagy
lehetéséget nyujt a valéban 6nalld életvitel
megteremtéséhez.

Veszély
(jogi)
A korlatozas nélkiili sajat tulajdon nem feltétlendl
biztonsagos megoldas, amennyiben az minden méas
vagyontargyhoz hasonl6an szabadon értékesithetd,
elajandékozhato, atorokithetd. A tulajdonlas jogi
értelemben a legnagyobb szabadsagot biztositja, a
tévedés, hibazas, rossz dontés szabadsagat is.
(szakmai)
Nem biztos, hogy a mai ingatlanarak és piaci
konstrukciok mellett sikerrel lehet nagyszamu sajat
tulajdonu lakhatést teremteni Magyarorszagon. A
modell kevés szerencsések kivaltsagava valhat.
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(finanszirozasi) (finanszirozasi)

A meglévd allami szolgaltatasok elérhetd, meglévd Az éllami forrasokon kiviili lét folyamatos, komoly
forrasokat jelentenek. Az allami forrasokon kivili |étbizonytalansagot jelent.

megoldasok felé valé elmozdulas eddig nem ismert

utakat nyithat.

2. A szocidlis igazgatas rendszerén KiVULI tamogatott lakhatasi megoldasok — szovetkezeti,
egyesiileti vagy egyéb tarsulasos formaban létrejovo, kollektiv tulajdonu lakhatas

Jogi keretek: A szovetkezeti vagy egyéb kollektiv tulajdonu 6nallé lakhatasi forma minden tovabbi nélkil
értelmezhet6 a hazai polgarjogi keretek kdzott is. Kollektiv tulajdon Iétrejohet agy, hogy tébb személy rendelkezik
meghatarozott tulajdonrésszel az adott lakéingatlan fol6tt, illetve gazdasagi tarsasagok és non-profit szervezetek
is rendelkezhetnek ingatlanokkal.

» Kozos tulajdon: A tulajdonjog ugyanazon a dolgon meghatarozott hanyadok szerint tdbb személyt is
megillethet.4!

» A tarsashaz-tulajdon: épiileten Ugy is lehet kdzds tulajdont létesiteni, hogy az éplilet meghatérozott
részei - elsésorban a lakasok - a tulajdonostarsak kiilén tulajdonaban vannak (tarsashaz-tulajdon). A
tarsashaz-tulajdon alapjan a tulajdonostarsaknak az éplilet fenntartasara, felljitdsara alapitd okirattal
létrehozott szervezete gyakorolja a kdzos tulajdonnal kapcsolatos tulajdonosi jogokat, viseli a kdzos
tulajdon terheit*?

> Az épitdkozosség: Az épitékozosségi szerzbdésben a felek arra vallainak kdtelezettséget, hogy épiilet
felépitése végett egyittmikodnek és az ehhez sziikséges vagyoni hozzajaruldst kozos rendelkezésre
bocsatja, tovabba kotelezettséget vallalnak a tulajdoni viszonyaik rendezésére. Igy kiilondsen arra, hogy
a felépitett épiletre tarsashaz-tulajdont hoznak létre és ennek soran a szerz8désben meghatarozott
épliletrészeket (lakasokat és nem lakas céljara szolgald helyiségeket) az épitékdzdsség egyes tagjainak
klilén tulajdonaba, az egyéb épiiletrészeket pedig - kilén tulajdonuk aranydban - a tagok kdzds
tulajdonaba adjak.+

> Lakasszovetkezet: A lakasszovetkezet a lakoéplletek épitésére és fenntartasara létrejott gazdalkodo
szervezet, jogi személy. Természetes és jogi személyek, valamint jogi személyiséggel nem rendelkezd
gazdasagi tarsasagok lehetnek a tagjai. Tevékenységét a sajat részére, tagjai, tovabba a nem tag
tulajdonosok részére végzi, amellyel kapcsolatban nyereségszerzésre nem torekszik. A
tevékenységének ellatasa céljabdl vallalkozasi tevékenységet is folytathat. A lakasszovetkezetnek az
altala (zletszerlien végzett tarsashazkezeldi, illetdleg ingatlankezelSi tevékenység esetén, a
tarsashazakrol sz0l6 kilén torvény erre vonatkozé rendelkezéseit megfeleléen alkalmaznia kell.#

A kollektiv tulajdon egyszerre biztosithatia a hosszu tavd, szilard alapokon nyugvé lakhatés lehetdségét, a
meglévd tulajdonrészen keresztil, és azokat a biztonséagi fékeket, melyek a szabad felhasznalést bizonyos
keretek kézé helyezik.

A lakhatashoz valé jogot azonban mér az Un. haszonélvezeti jog is megteremtheti, amire vannak ismert példak
privat idésotthonok esetében. Az érintett szilard lakhatashoz fliz8d6 jogot szerez, azonban elhunytaval nem
merdil fel pl. az éroklés korlli esetleges probléma.

Egy szévetkezet, tarsadalmi szervezet vagy akar gazdasagi tarsasag tagjaként, szintén létrehozhato olyan jogi
keret, amelyben az érintettek lakhatdshoz vald joga hosszitavra biztosithatd. Amennyiben a szervezet
tulajdonaban van lakhatés céljaira szolgélé egy vagy tobb ingatlan abban két szinten is biztosithaté a lakhatéas.
Olyan konstrukciokkal példaul, amiben a hozzaférés feltétele a szervezeti tagsag, illetve melyet kiegészit a
konkrét ingatlanra bejegyzett haszonélvezeti jog.

411959, évi IV. torvény a Polgari Térvénykonyvrol 139. §

421959. évi IV. torvény a Polgari Torvénykonyvrdl 149. §; 578/1. §; 2003. évi CXXXIII. torvény a tarsashazakrol
431959. évi IV. torvény a Polgari Térvénykonyvrdl 578/B. § (1)

442004. évi CXV. Torvény a lakasszovetkezetekrdl.
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A tulajdonlas/haszonélvezet kollektiv formainal érvényesiilnek a tulajdonostarsakkal valo egyeztetési
kotelezettség altal beépitett fékek. Ma egy csaladon belil is nagyon nehéz értékesiteni egy ingatlant akkor, ha
valamelyik fél nem vagy csak feltételekkel jarul ahhoz hozza. Ez az egyeztetési kényszer - habar egyértelmii
hatranyai is vannak — j6 esetben elejét veheti a hirtelen, 6nkényes megoldasoknak, amelyekkel az egyszemélyi
tulajdonos laké barmikor élhet.

A szervezeti tulajdonban Iétrejové lakhatas mikddtetése elképzelhetd a szocidlis igazgatas keretein belll és
azon kivil is. Amennyiben a szocialis ellatas keretein kivil megvalésuld szolgéltatasrél lenne sz6, garancialis
jelentdségli a konstrukcio legitimitdsa, hogy semmiképpen ne kerliljion az ,engedély nélkiil nydjtott szociélis
szolgéltatasokkal’ azonos megitélés alapjan, ugyanis itt egy olyan Ujszer(, rendszerszintli valtozast hozo,
modellértékl programrél van sz6, amely a Magyarorszag altal torvénnyel ratifikalt Fogyatékossaggal é16
személyek jogairdl sz6l6 ENSZ egyezményben deklaralt 6nallo életvitel és a kdzbsségbe vald befogadas
rendelkezés megvalésulasat segiti el6.45 Az engedély nélkil nyujtott szocidlis szolgaltatasokkal szemben a
Foglalkoztatasi és Szocialis Hivatal komoly szankcitkat alkalmaz.4

Szakmai tartalom: A kollektiv tulajdonlasra éplilé konstrukcié mindenképpen komoly hattértdmogatast igényel.
Mig a fentebb ismertetett sajat tulajdond megoldas alaphelyzete tulajdonképpen automatikusan is létrejéhet (pl.
oOroklés révén) addig a kdzos tulajdonu konstrukciok kidolgozasa és végrehajtasa sokkal tudatosabb cselekvést
igényel, mind az el6készités mind pedig a miikddtetés fazisaban.

A kollektiv tulajdonlas igazi lehetdségei egy konkrét szervezeti format is 6ltd érdekkdzdsség létrehozasaval
hasznalhatoak ki leginkabb. Egymast ismerd, a kozos lakéhely, a hasonlo jellegli problémak és sziikségletek
mentén természetes érdekkdzosséget alkotd, motivalt csoportok lehetnek képesek arra, hogy hosszu évek
munkajaval mind a tulajdonszerzés, mind pedig a lakhatassal kapcsolatos tamogatas/segitségnyuijtas kereteit
|étrehozzék.

A hagyomanyos egyesdleti, alapitvanyi formaban m(kddd Onsegité és hozzatartozéi vagy akar szakmai
szervezeteken felil itt olyan a megszokott értelmezési kereteken batran tallépni képes kezdeményezésekrél van
sz6, melyek képesek mind a piaci mez8ben gondolkodni és cselekedni, mind pedig az adott térségben jellemz6
tarsadalmi kdzegben eligazodni.

Az el6bbire a lakastulajdon megszerzéséhez van szlikség, az utdbbira pedig azért, mert az azonos problémakor
mentén szervez6dd kezdeményezések sokszor képtelenek a sajat koreiken kiviili mas szerepldket megszdlitani,
s igy fennall a veszély, hogy hosszabb tavon ezzel magukat is a kirekesztés egyik eszkdzévé alakitjak.

Amennyiben olyan lakhatési programokban gondolkozunk, melyek magabiztos, 6nall6 laké-identitdson alapulnak
és valdban integraltak, ugy tul kell Iépniink mind gondolkodasban, mind pedig cselekvésben a megszokott és a
szocidlis igazgatas altal jelenleg biztositott kereteken.

A lakhatashoz megfelelé tulajdon megszerzéséhez akér évtizedekre el6re tervezd piaci alapli megtakaritasi és
beruhazasi programokra van szikség, ami feltételez egyrészt egy szemléletmddot, masrészt feltételezi az
eligazodast a piaci viszonyok kdzott. Tékeerd hijan Magyarorszagon kevés a gazdasagilag igazén aktiv non-profit
szerepld, s kiiléndsen a lakhatas teriletén nem jellemz6 a nagyaranyu non-profit tulajdonlas. Tovabbra is varat
magara az 4tfog6 bérlakas-rendszer kialakitasa, és az eltelt évek nekirugaszkodasai ellenére sem megoldott a
lakésépités és lakasgazdalkodas kiszamithatd rendszere. A tény, hogy jelentds mozgasok varhatok még a hazai
lakaspolitikdban mozgasteret nyit az itt targyalt konstrukcidk szamara is.

Lehetdségként kell felfogni olyan tarsuldsok (szervezetek) Iétrejottét, melyek egyszerre jelentenek gazdaségilag
cselekvéképes erét, jogilag értelmezhetd struktirat és szakmai szempontbdl tamogato, megtartd kdzosséget.
Ezek a tarsuldsok lehetnek civil szervezetek (tarsadalmi szervezetek, alapitvanyok), gazdasagi tarsasagok,
szbvetkezetek, nonprofit gazdasagi trsasagok vagy ezek kombinacioi akar. A szervezeti formak és azok keretei

452007. évi XClI. torvény a Fogyatékossaggal 16 személyek jogairdl sz6lo egyezmény és az ahhoz kapcsolodd Fakultativ
Jegyzokonyv kihirdetésérdl, 19. cikk

4 Forras: www.afsz.hu. Foglalkoztatési és Szocidlis Hivatal Szocidlis Féosztaly 4ltal kiadott kézlemény: ,Vigyazat! Engedély
nélkili szocialis szolgaltatas!”, tovabba ugyanitt Ferencz Zoltanné: Az engedély nélkil nyujtott szocidlis szolgaltatasok.
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olyan gyakorisaggal valtoznak Magyarorszagon, hogy nincs értelme konkrét formak mentén megragadni a
modellt, ink&bb azokrdl a sziikséges dimenziokrol kell széIni, amelyek meghatéarozzak a fébb kereteket.

Gazdasagi értelemben olyan tarsuldsokra van sziikség, melyek 6nallé pénziigyi cselekvésre (megtakaritasok,
befektetések, beruhazasok) képesek, annak minden elényével és hatranyaval egyiitt (AFA visszaigénylés vs.
adofizetési kotelezettség). Jogi értelemben olyan konstrukcié kell, amelyik hosszu tavon biztositia a
tulajdonlashoz vagy legalabbis a lakhatashoz tartozo szilard jogokat. Példaul erre a célra nem felelnek meg a
mostanaban divatos projekt cégek, melyek egy-egy konkrét beruhazas lebonyolitdésahoz jonnek létre. Szakmai
szempontbdl pedig olyan keretekre van sziikség, melyek hosszabb tavon biztositjak az Gsszetartozés és az
egymason vald segités kiteliesedését, fejlesztik és fenntartjak a kdzosséget.

15-20 év tavlataban gondolkodva (példaul egy el6takarékossagi rendszert végiggondolva) a hazai viszonyokat
ismerve szinte elképzelhetetlen, hogy ugyanazokkal a szervezeti és szabalyozasi keretekkel lehessen dolgozni,
ezért rugalmas gondolkodasmaodra van sziikség.

Egy olyan célcsoportndl, ahol a kdzvetlen kérnyezet allandéséaga, a kiszamithato ritmusu életvitel és a biztonsag
az elsddlegesen fontos, nem hatrény, ha az érintett tulajdonképpen abban a kézegben né fol, ami a
késbbbiekben is biztositja az életkdrilményeit. A sz{l6k szdméra éppen azért lehet megnyugvas egy ilyen
kezdeményezéshez csatlakozni, mert a hosszUtavra megteremtett allandésag szdmukra és gyermekik szamara
is egy kiszamithato kdzeget jelent. Evtizedek miiltan, amikor a sziilsk esetieg mar nincsenek jelen, a
kézdsséghez tartozas a folyamatossagot teremtheti meg. Raadasul ez az a kdzosség, amihez az élet alapvetd
szilkségleteit biztosito lakhatas is kotodik.

A jelenleg létezé kezdeményezések jobbéra hozzatartozéi szervezetek, melyek egy meghatérozott szinten mar
biztositjak a tamogatd kapcsolatok megteremtését, azonban az kevéssé jellemz, hogy ezek a kdzdsségek
valamiféle gazdasagi aktivitast is kifejtenének. Ennek a modellnek a megvalésitasahoz ott, ahol még nincsenek
helyi — egymést tdmogato — kdzosségek azok Iétrehozasa, Iétrejéttének batoritasa az elsd 1épés, ott pedig, ahol
lehet mar létezd kezdeményezésekre épiteni a feladat a lakhatas alapjait megteremté gazdasagi konstrukcio felé
valé elmozdulas batoritdsa és tamogatasa.

A létrejové konkrét lakhatds kérliiményei valtozatosak lehetnek a helyi lehetdségekhez mérten. Ami
mindenképpen pozitiv, hogy alapesetben a kdrliiményeket nem irjak felil az allami igazgatas merev szabalyai, de
az sem elképzelhetetlen, hogy olyan lakhatési formak jonnek Iétre, melyekre allami tdmogatas is lehivhatd. A
modell kbzvetlen célkitlizése, hogy minél nagyobb szamban lakhatési lehetdségekre tegyen szert, illetve meglévé
lakhatési lehetdségek felett szerezzen dontési befolyast. Lakhatds Iétrejohet (j ingatlan épitésével és
vasarlasaval (felhalmozast kdveté beruhazas eredményeképpen), de elképzelhetd az is, hogy meglévd lakhatasi
lehetéségek apportaldsaval csatlakozik valaki, igy szerezve példaul jogosultsagot gyermekének a kdzdsségen
bellili tAmogatéséra (,gondozéasara”).

Azoknak a szliléknek lehet ez megoldas, akik lakdssallhazzal ugyan rendelkeznek, azonban tovabbra is
megoldatlan gyermekik ellétasa azokban az idékben, amikor a sziil6k mar nem lesznek jelen, vagy nem lesznek
képesek arra, hogy segitséget nyujtsanak. Lakasuk vagy a lakésukban val6 lakhatési lehetdség apportélasaval
6k — azonnal elérhetd - férbhelyet teremtenek mas csaladok autista hozzatartozéi szamara, mig masok
befizetéseikkel, vagy személyes részvételikkel az 6nallé életvitelt timogatd szolgaltatas mikddtetéséhez, illetve
tovabbi lakéingatlanok megszerzéséhez jarulnak hozza. A helyi sziikségleteknek és erdforrasoknak megfeleléen
szamos win-win tipust megallapodas johet igy 1étre, mely végsd soron a kdzdsség igazi er6forrasava valhat.

Mint lathato, ez a modell a jellemz6 hazai civil szervezddésekhez képest egy méretében nagyobb, jelentdsebb
er6forrdsokat megmozgatni képes, és a helyi tarsadalom felé nyitottabb berendezkedést kdvetel meg.
Ugyanakkor amennyiben sikerll ezt megteremteni, Ugy akér a piaci szerepl6k, akar a politika szdmara attraktiv
szervezetek johetnek Iétre, akikre sajatos banki, kamattamogatési és szakmai konstrukciokat lehet kidolgozni,
hiszen sikerrel képesek kezelni/érvényesiteni egy sériilékeny célcsoport lakhatasi sziikségleteit, és szélesebb
értelemben vett integracids torekvéseit.

Finanszirozas: a szakmai résznél illetve az el6z6 modell esetében a finanszirozas tébb szegmense emlitésre
kerlilt mar. Ezeket egységbe foglalva:
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Hossz( tavu megtakaritasi konstrukciokra és a meglévd eréforrasok apportjara épuld érdekkdzosségek jonnek
Iétre, melyek gazdasagi értelemben is kezelhetd, 6nallé egységet alkotnak. Képesek példaul hitelfelvételre, 6nallo
befektetések, beruhazasok eszkbzlésére, tdmogatasok és szponzoraciok igénybevételére stb.

A létrejtt lakhatasi lehet6ség keretei kozott az 6nalld életvitel tdmogatasa biztosithaté kiilsd allami szolgaltatas
igénybevételével (tamogat6 szolgalat, gondozasi kdzpont, csaladsegité, gyermekjoléti szolgalat, nappali ellatast
nyujtd intézmények, hazi segitségnyujtas, egészséglgyi, rehabilitacids szolgaltatasok), ilyen szolgéltatdsok a
kézosség altal torténd mlikodtetésével, palyazatok, téritési dijak, tmogatasok igénybevételével sajat erébdl,
illetve dnkénteseken keresztil. Minden tovabbi nélkiil elképzelhetd, hogy az orszag kiilonbdzé részein azonos
elvek alapjan miikodd modellek, a helyi sajatossagoknak megfeleléen kiildnbdz6 konstrukcidban biztositjak a
tamogato szolgaltatasok miikddtetését.

Ahol elérheté egy j6l miikodd és segitbkész csaladsegité szolgalat, valamint az érintettek nem igényelnek
nagyobb intenzitdsu odafigyelést, egy adott idészakban elképzelhetd, hogy a kozosségnek nem kell
gondoskodnia a lakhatast kisérd szolgaltatasrol, hiszen az elérhetd az adott telepilésen. Az sem kizart, hogy
sajat tamogato szolgalat Iétrehozasara palyazik a kozdsség és annak keretei kdzott 1atja el az autista érintetteket.
Mashol ehhez képest jelentékeny aktivista, dnkéntes, vagy segitd csaladtag van jelen, akik megfeleld
felkészitéssel képesek ellatni a feladatot. En nem jelenteném ki egyik megoldasrél sem valami kézponti
iranyelvként, hogy alkalmazhatatlan, mert ezek mindig a helyi szinteken d6inek el. Fontosnak tartom viszont azt,
hogy éppen a helyi viszonyokhoz val¢ alkalmazhatésag érdekében a lehetd legrugalmasabb berendezkedést kell
kialakitani, amit az id6ben valtozo sziikségletekhez képest megfeleléen valtoztatni lehet.

A szbvetkezeti és egyéb tarsulasos formaju lakhatési forma SWOT analizise

Erésség Gyengeség

(jogi) (jogi)

A tulajdonlast tekintve tovabbra is szilard jogi forma
j6het létre, azonban érvényesiilhetnek azok a fékek,
melyek megakadalyozhatjak a nehezen megszerzett
tulajdon(rész) késcbbi feleldtlen elkotyavetyélését.
(szakmai)

A kdzOsségi keretek létrehozasa egy Uj mindséget
hozhat Iétre mind gazdaségi mind szakmai
értelemben,mely képes lehet a helyi autistakkal
kapcsolatos szikségletek ellatasara.
(finanszirozasi)

A korabbi keretek tagitasaval, egy szélesebb alapokon
nyugvé nézbpont megteremtésével a szocidlis
szféraban megszokottdl eltérd forrasteremtésre nyilik
lehetéség féleg a beruhazéasok oldalarol.

A kozbs tulajdon 6nmagaban surlddasok, konfliktusok
terepe lehet, ezért gondos el6késziiletet igényel a
tulajdonostarsak kés6bbi egyttmiikddésének
kialakitasa.

(szakmai)

A jelenleg jellemz6 méretekhez képest nagyobb, és a
megszokott kereteknél szélesebb latdmezével
gondolkodni képes kezdeményezésekre van ebben a
modellben szlikség, amire hazankban még nem
nagyon lattunk példat.

(finanszirozasi)

A konstrukcié hamar kiszolgaltatottjava valhat a piaci
konjunktura alakulasénak, s olyan szakértelmet
kévetel meg, amivel a jelenlegi szervezetek tdbbsége
még nem rendelkezik.

Lehetdség
(jogi)
Szilard bazisu, hosszu tavua lakhatasi lehet6séget
biztositd konstrukcié johet 1étre, melyek mentén
megerdsddnek az onalléan cselekedni képes,
tapasztalataikat (és vagyonukat) késdbbi
generacioknak atadni tudo kézdsségek.
(szakmai)

Egy teljesen uj szakmai modell j6n létre korabban
ismeretlen flggetlenséggel.

(finanszirozasi)

Uj, eddig nem ismert finanszirozasi konstrukciok
jonnek létre, melyekre akar a piaci szereplék (bankok,
pénzintézetek) akar az llami (minisztérium,
dnkormanyzat) felfigyelhet és épithet.

Veszély
(jogi)
A hazai szabalyozasi kérnyezetben nehezen
mikodtethetdek a komplex szervez6dések, melyek
bonyolult jogi konstrukcidkat hoznak létre. Fennall a
veszélye beszorult jogi patthelyzeteknek, elhtizdo
peres eljarasoknak vagy a nehezen dsszedllitott jogi
konstrukciok késébbi dsszeomlasanak.
(szakmai)

Adminisztrativ, biirokratikus akadalyok és/vagy a
forrashiany megakadalyozza a megfeleld méreti,
gazdasagilag is aktiv kdzosségek Iétrejottét.
(finanszirozasi)

A piaci viszonyok k6zé valé merészkedés a
lehetdségek mellett mindig magaban hordozza a
bukas (csdd pl.) lehetdségét is.

27




3. A szocidlis igazgatas rendszerén KiVULI tamogatott lakhatdsi megoldasok — bérleti
jogviszonyra épiil6 lakhatasi formak

Jogi keretek: A bérleti jogviszony a magyar jogrendszer altal jelenleg is elismert lakhatasi megoldas, azonban a
nyugat-eurépai orszagokhoz képest ez a forma meglehetdsen alulfejlett. Ez részben annak kdszénhetd, hogy
Magyarorszagon a tulajdonlas valt a biztonsdgos és elfogadhatd lakhatds szinoniméjava, és a hazai
lakasallomany dontd tbbsége a 90-es évek elején privatizélasra kerilt.

Ennek ellenére egyre inkabb nyilvanvaléva valik, hogy a bérlakés, mint konstrukcié és az azokban megvaldsuld
bérleti jogviszony fejlesztésére van szikség, mert ennek hianyaban éppen az alacsony jovedelmi vagy mas
szempontbdl érzékeny célcsoportok szamara jelent atiéphetetien kiiszobot a lakhatas megteremtése.

A lakasbérleti jogviszonyt a bérbeadd és a bérld szerzddése hozza létre. A jogviszony létrejéttére, a felek jogaira
és kotelezettségeire, tovabba a lakasbérlet megsziinésére vonatkozé szabalyokat kiilon térvény tartalmazza.” A
lakasbérleti torvény a lakasok és helyiségek bérletére, valamint az elidegenitésiikre vonatkozé egyes szabalyokat
tartalmazza, hatalya kiterjed minden lakésra - ideértve a nyugdijashazban, garzonhazban, a szobabérlék
hazaban (a tovabbiakban egyiitt: otthonhaz) |évé lakast, illetdleg lakrészt és a sziikséglakast is -, tovabba a nem
lakéas céljara szolgald helyiségekre is. Hatalya attol fiiggetlendl kiterjed minden lakésra (helyiségre), hogy az
épitmény kinek a tulajdonaban all. (Arra azonban utalnunk kell, hogy az 6nkormanyzati és az allami tulajdonban
Iévd lakasok és helyiségek esetében a kilon jogszabalyokat - 6nkormanyzati rendelet, miniszteri rendelet - is
alkalmazni kell.)

A lakésok bérbeadasanal, lakascserénél, a lakasok elidegenitésénél stb. sokszor felmerill az a kérdés, hogy a
szerz6do fél cselekvéképes-e, vagy korlatozottan cselekvéképes. Ennek figyelmen kiviil hagyasa a szerzédés
relativ semmisségét vonhatja maga utén.*

A lakasbérleti torvény a tartasi (életjaradéki) szerzédés esetén - a meghatérozott feltételek megléte esetén -
lehetévé teszi a lakasbérleti jog folytatasat.®® A tartdsi (életjaradéki) szerz6dés feltételeit azonban polgari
torvénykonyv tartalmazza, igy pl. azt, hogy a tartasi szerz6dést mikor lehet atvaltoztatni életjaradéki
szerz8désse. %

Lakasbérleti jog folytatasa tartasi (életjaradéki) szerz6dés alapjan: A tartas kételezettsége alapulhat térvényen és
szerzddésen'. A lakasbérleti jogot csak szerzédésen alapuld tartasi kotelezettség teljesitése alapjan lehet
folytatni. A tartasi szerzddés alapjan az egyik fél koteles a masik felet megfelelden eltartani. A tartas
kotelezettsége a gondozasra, a gyogyittatasra, apolasra és az eltemettetésre is kiterjed. A szerz6dés a jogosult
halalaig all fenn. A tartasi szerzédés esetén a bérlé haldla utan az eltarté a lakasbérleti jogot akkor folytathatja,
ha

- atartasi szerz6déshez a bérbeadd irdshan hozzajarult, és

- az eltartd a szerz6désben vallalt tartdsi - vagy ha a birdsag a tartasi szerzédést életjaradéki

szerz6déssé atalakitja, e szerz6dés szerinti - ktelezettségét teljesitette, tovabba

- abérbead6 hozzajarulasatol a bérl halaléig legalabb egy év eltelt
Eletjaradéki szerzdés esetén a bérleti jog csak akkor folytathato, ha a tartasi szerzédést a birésag valtoztatta &t
életjaradéki szerz6déssé. Erre akkor kerlilhet sor, ha valamelyik fél magatartasa vagy kérilményei folytan a
természetben vald tartds lehetetlenné valt. Az atvaltoztatds lehet végleges, vagy arra az id6re, amig a
természetbeni tartas lehetetlenné valt.

Az 6nkormanyzati lakdsba a bérld a bérbeadd irasbeli hozzajarulasa nélkil is befogadhatja héazastarsat,
gyermekét (6rokbefogadott, mostoha- és nevelt gyermekét), jogszerlien befogadott gyermekétdl sziiletett
unokajat, valamint sziiléjét (6rokbefogadd, mostoha-, és neveld sziiléjét). A felsorolt személyek a lakasbérleti jog

471959. évi IV. torvény a Polgari Torvénykonyvrdl, A lakasbérlet létrejétte 434. § (1) bekezdés, 1993. évi LXXVIII. Torvény a
lakésok és helyiségek bérletére, valamint az elidegenitésiikre vonatkozo6 egyes szabalyokrél

48 Ptk. 21. § (1) bek

491993, évi LXXVIII. torv. a lakasok és helyiségek bérletére, valamint az elidegenitésikre vonatkozd szabalyokrél 32. §

5 Ptk. 586-591. §

511952. évi IV. torvény VII. fejezet, Ptk. XLIX. fejezet
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folytatasara jogosultak, ha a bérld a lakésba ket befogadta és a bérld haldlakor életvitelszeriien a lakasban
laktak.

Gondot jelent, hogy a hazai szocidlis szolgaltatasok esetén nehezen érvényesithetd a bérleti jogviszony, ami a
szolgaltatokat is a joval dragabb tulajdonlas felé tereli.

Ez a konstrukcié egy igényt/sziikségletet fogalmaz meg a bérlakés rendszer hazai megerdsitése iranyaban.
Mindazonaltal latok lehetdséget arra, hogy tartds bérleti konstrukcidkkal, a szokasosnal alaposabb jogi
elékészitéssel és felligyelettel a jelenlegi keretek kozott is biztonsagos bérleti konstrukcié hozhatd létre autista
emberek szamara is.

Szakmai tartalom: Szakmai szempontbél, ami a létrejovd onallo lakhatast kisérd tamogatasat illeti, ez a
konstrukcio nem tér el jelent6sen a korabban ismertetettektél.

A lakhatas jogi forméaja jelentdsen nem befolyasolja az ott folyd szakmai munkat, az ebben a konstrukcioban is
egyszerre biztosithatd a térségben elérhetd meglévd szolgaltatokkal, sajat szolgéltatdsok létrehozasaval,
valamint az allami rendszeren kiviili szakmai megoldasokkal, dnkéntesekkel, aktivistakkal.

Véltozast talan az jelenthet, hogy a lakhatashoz kapcsolédé dinamikus térbe ebben a modellben be kell kapcsolni
a tulajdonost is, mint Uj szerepl6t. A tulajdonosnak legyen az maganszemély, gazdasagi tarsasag vagy allami
szerepld, sajatos érdekei és motivacioi vannak az ingatlannal kapcsolatban. Ertelemszer(ien érdeke ahhoz
flizddik, hogy biztositsa tulajdona értékallosagat, jovedelemszerz6 képességét, megoévja annak allagat és
szilkség esetén rugalmasan értékesithesse azt. Magyarorszagon még nem jellemzd, hogy egy-egy tulajdonos
egész tombokkel, lakasok sordval rendelkezik, de dnkormanyzati lakasok és néhany értékesités alatt allo
lakoingatlan esetében mar el6fordul, hogy azonos tulajdonos akéar nagyobb szamban bocsat rendelkezésre
bérlakéasokat.

Itt egyrészt szempontként jelenik meg az, hogy az érintett célcsoportnak kiadott lakds mennyiben befolyasolja a
tovabbi lakasok kiadhatosagat. Az ilyen és ehhez hasonld kérdések miatt a bérleti konstrukcioban kiléndsen
fontos a kérnyezettel (beleértve a tulajdonost és a szomszédsagot is) valo kapcsolattartds mar az elékészités
fazisaban is.

Az is egyértelmiinek latszik, hogy bérleti konstrukcié esetén is, a lakhatds megteremtése, a jogviszony Iétrejétte
nem bizhaté egyszeriien az érintettekre.

sajat tulajdond lakhatast rugalmasan lehet kiegésziteni a helyi szikségletek fiiggvényében bérleti
konstrukciokkal. Ezek elénye az igénybevevék szempontjabdl is a rugalmasséag, amennyiben nincs szikség ra, a
bérleti szerzddések felmondhatdak.

A célcsoport sziikségleteit ismerve azonban valddi megoldast minden valészinliség szerint a tartos min. 5 éves
bérleti konstrukciok jelentenek. Ez elvileg a bérbeadok érdeke is lehet, hiszen minden bérlévaltas kockazatos,
raadasul az atmenet jelentékeny bevételkieséssel is jarhat.

A hosszu tavu szerz8dések az érintett bentlakok szamara is biztonsagot jelenthetnek, azonban a hazai viszonyok
és a bérbeadassal kapcsolatos kultlra ismeretében néhany gyakran emlegetett szempont érvényesilését
elengedhetetlennek tartom:

- A bérlet azt jelenti, hogy a lakdingatian a bérbevevd otthonava valik a szerzddés idétartamara.
Gyakorlatilag ez kerlil megvasarlasra a bérleti dij kifizetésével, innent8l kezdve az ingatlanban a
bérbevevé ,van otthon”.

- Atulajdonosnak a lakéingatlannal kapcsolatos beruhazasok, felujitasok, javitasok tekintetében tovabbra
is kotelezettségei vannak, & ugyanis egy miikods, kézmivekkel ellatott, lakhatasra alkalmas ingatlant ad
ki, amennyiben ezek nem érvényesiilnek a tulajdonos feladata azok biztositasa a bérlés ideje alatt is.

Ezek a sajatossagok nyugat-eurdpaban sok helyen jogszabalyi szinten tisztazésra keriiltek, itthon azonban

szilard jogi kdrnyezet hijan meglehetdsen eltérd gyakorlatok is megfigyelhetdek. Fontos tehat, hogy a lakhatas
részletes korlilményeit alapos szerz8dés jarja koril.
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Amennyiben allami finanszirozassal mikodé lakhatési programrél van szd, Ugy kezdeményezni kell, hogy a
normativ tdmogatas, vagy mas konstrukcid keretében biztositott miikodési, fenntartasi finanszirozas elérhetévé
valjon bérleti jogviszony esetén is. Megitélésem szerint a jelenlegi rendszer igazsagtalanul és értelmetlendl szab
gatat szolgaltatasok bérleti konstrukcio keretei kozott torténd miikddtetésének, hiszen azokban minden szakmai
szempont érvényesill és a finanszirozo érdekeit sem feltétlendl sérti.

Finanszirozas:

A finanszirozas szempontjabol a bérleti konstrukciok elénye, hogy jelentés megtakaritas és beruhdzas nélkil
gyakorlatilag azonnal igénybe vehetd. Bérbe adhatd lakas/haz az orszag legtobb részén elérhetd, de az sem
kizart, hogy egy ilyen lakhatési konstrukcid elterjedése olyan helyeken is eldhozza a kinalatokat, ahol jelenleg
alacsony a bérleti piac intenzitasa.

Az érintettek egy része szamara, a bérleti konstrukcié akar a sajat jovedelembél is finanszirozhatd, féleg akkor,
ha 2-3 f6 kozos lakhatasardl van sz6 és mindannyian rendelkeznek valamilyen sajat jogu jévedelemmel. Ez
gyakorlatilag a tulajdonlashoz hasonlé Ontudatossagot és fiiggetlenséget biztosithat az érintetteknek, és
amennyiben megfelel6 tdmogatast kapnak az esetleges valtasok kezelésére, ugy a bérleti konstrukcié hatranyai
is kikliszobdlhetbek.

Sajat jovedelem hijan elképzelhet, hogy a tdmogatd szervezet bonyolitja a lakhatas megteremtését, és abban
biztosit elhelyezést az érintet(tek) szdmara. Jelenleg a bérleti dij nem vagy nehezen érvényesithetd a szocialis
tamogatasok rendszerében, de egy ilyen lakhatési forma elterjedése, az 6nkormanyzati bérlakds programok
esetleges meglodulasa esetén nem kizart, hogy ezen is valtoztatni lehet majd.

A bérleti jogviszonyra épiil6 lakhatasi formak SWOT analizise

Erésség Gyengeség

(jogi) (jogi)
A bérleti jogviszony egy kénnyen hozzaférhetd, akar A hazai szabalyozas tulajdonképpen hianyzik a
azonnali megoldast jelentd lakhatasi forma. biztonsagos bérleti jogviszony megteremtéséhez.
(szakmai) (szakmai)
A bérleti konstrukcio keretei kozott Iétrejove lakhatasi | A bérleti konstrukcid Ujabb szerepl6t, a tulajdonost
programok rugalmas, kénnyen elérhetd lehetéséget emeli a rendszerbe, valamint rovid tavon nem
jelentenek. alkalmazhatd.
(finanszirozasi) (finanszirozasi)
Finanszirozasi szempontbél a bérleti konstrukciot A bérleti konstrukcié alacsony, am folyamatosan
tartom a legkdnnyebben hozzaférhetd olyan jelenlévé, raadasul valtozo kéltségeket jelent. A
megoldasnak, mely ugyanakkor még mindig tulajdonlas draga, am egyszeri beruhazas, a bérleti
megfelelden 6nallé lakhatast biztosit. dijat folyamatosan elé kell teremteni.

Lehetdség Veszély
(jogi) (jogi)
A konstrukcié megvaldsulas mar révidtavon megoldast | A jelenlegi kériilmények kozott a bérleti jogviszonyon
hozhat akar tomegek lakhatési nehézségeinek alapulé lakhatas habar kdnnyen elérhetd, azonban
megoldasara. bizonytalan koérilményeket teremt.
(szakmai) (szakmai)
A tulajdonlason alapul6 formakat kiegészitve, vagy A bérleti konstrukcio a jelenlegi korilmények kézott
bérlakas-torvény meglétét feltételezve uj, rugalmas kénnyen kiszolgaltatotta valhat laké és bérbeadd
lakhatasi formak johetnek Iétre, melyek akar az egyarant.
alacsonyabb jovedelml emberek szdmara is (finanszirozasi)
elérhetdvé valhatnak. A bérleti jogviszony hazai rendezésének elmaradasa
(finanszirozasi) esetén, csak nagyon bizonytalan kdzegben hozhatd
Ez a modell alkalmas leginkabb arra, hogy akar |étre a célcsoport szamara megfeleld lakhatas.
azonnal alkalmazhat6, amin keresztil felmutathatéva
vélhatnak az 6nall6 lakhatas eredményei.
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4. A szocidlis ellatorendszer keretein BELUL elhelyezett megoldas — jelenleg nevesitett
lakhatasi programok igénybevétele

Jogi keretek: Ebben a modellben alapvetéen két lakhatasi tipust érdemes kérbejarni. A tartos bentlakast nyujt
kis létszdmu lakhatasi formak (lakdotthonok) lehetdségett, illetve a ma még csak elvétve 1étezd részben ezekhez
kapcsol6do kiilsé féréhelyek lehetéségeit.

Ennél joval tobb lakhatési programot ismer a szocidlis torvény. Léteznek nagy 1étszdmu (telephelyenként max.
150 fs) bentlakést nyUjtd intézmények, ezek azonban sem szellemiségikben sem elhelyezkedéstikben nem
felelnek meg a tAmogatott lakhatas és az 6nalld életvitel kdvetelményeinek.

Taldlunk a jogszabalyokban &tmeneti és krizis intézményeket is, ezek azonban idétartamukat tekintve nem
jelentenek megoldast célcsoportunknak. Ez abban az esetben is igaz, ha tudjuk, hogy atmeneti intézményeink
tobbsége a tovabblépés megoldatiansagai miatt informalisan vagy kreativ megoldasokkal gyakorlatilag tartés
bentlakast nyUjt az érintetteknek.

A lakéotthonok viszonyait az 1993. évi lIl. torvény illetve a kapcsolddd rendeletek szabalyozzak.®2 Ezek
értelmében a lakéotthonok 8-12, kiildnleges esetben 14 6 szamara tartds lakhatast nyujtd intézmények. A
jogszabaly alapvetéen apol6-gondoz6 és rehabilitacios lakootthonokat ismer, melyek kozétt elsésorban az Un.
gondozasi szikséglet jelent kiildnbséget, és ennek megfelelden valtozik a személyzet jelenléte és Iétszdma.

A szocidlis ellatorendszer nem kezeli az egyes fogyatékossagi tipusok szerinti szolgaltatasi igényeket. A
fentiekben hivatkozott jogszabalyok &ltalanosan fogyatékos személyek lakdotthonairdl rendelkeznek, az ellatas
szakmai, mikddtetési, finanszirozasi szinten sem differencidl. (Az hogy léteznek specidlis, un. autista
lakdotthonok az a fenntarté déntésétdl figg.) A finanszirozés is sematikus, nem igazodik a fogyatékossag
tipusahoz és fokahoz, ugyanaz a normativa jar az enyhén sériilt és a stlyosan, halmozottan fogyatékos ellatottak
utan.

A jelenlegi szolgaltatasi rendszerben a tamogatott lakhatasi lehet6ségek hianyaban keril lakéotthonba a
nagykorQva valé érintett. Természetes igény hogy az érintett illetve a sziilé/tdmogaté a hosszy tava (egész életen
at tarto) ellatas lehetdségét keresi - sok estben az életkezdéshez szant anyagi tamogatas mellérendelésével - és
elemi érdek hogy ennek jogi biztositékait is kivanja. Gyakorlati tapasztalat hogy a lakoéotthoni ellatas
sajatossagainak megismerését kovetden szembesiil az érintett/szlil6je azzal, hogy a jelenlegi jogszabalyok
semmilyen garanciat nem biztositanak az életen at torténd lakhatasra ezen ellatasi forma keretében. Annak a
konstrukciébak a hianya, hogy a jelenlegi szabalyozasi rendszerben nem biztositott, hogy az ellatott
tulajdonjogot, haszonélvezetet szerezzen a lakéotthon céljara szolgalé ingatlanon, ingatlanrészen kiszolgéltatotta
teszi az érintetteket (a lakootthon céljdra szolgalé ingatlannak nem &llami fenntartd esetében a fenntart6
kizarolagos, haszonélvezettel nem terhelt tulajdonaban kell lennie. Onkorményzati fenntartast lakéotthonok
esetében az Onkormanyzat tulajdona, tartds bérlete). A szocidlis torvény és a kapcsolodd téritési dij
megallapitasara vonatkozé rendeletek kimondjak, a vonatkozé birdsagi hatdrozatok pedig egyértelmien
alatdmasztjak, hogy a gondozast nyljtd szocidlis intézmény normativ allami tdmogatas igénybevétele mellett
mikddik, nem tarthat igényt piaci alapon ellenszolgéltatasra.s?

A kiszolgaltatottsagot fokozza, hogy a lakéotthonra vonatkozé szabalyzok alapjan az ellatds megsziintethetd
allapotromlas esetén, vagy példaul felmondasra ad alapot, ha az érintett a hazirendet megszegi.?*Gyakorlati

521/2000. (1. 7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nyUjtd szocidlis intézmények szakmai feladatairdl és
miikodéstik feltételeirdl

19/1999. (XI. 24.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nyuijté szocialis ellatasok igénybevételérdl

29/1993. (II. 17.) Korm. Rend. a személyes gondoskodast nyujtd szocialis ellatasok téritési dijardl

321/2009. (XII. 29.) Korm. rend. a szocidlis szolgaltatok és intézmények mikodésének engedélyezésérdl és ellendrzésérd|
531993, évi lll. torvény 114. §, 115. §; 29/1993. (II. 17.) Korm. rendelet 2. §; BH2008. 305

5 Szoctv. 101. § (2) bekezdés Az intézményvezetd az intézményi jogviszonyt megsziinteti, ha a jogosult

a) masik intézménybe torténd elhelyezése indokolt,

b) a hazirendet sulyosan megsérti,

c) intézményi elhelyezése nem indokolt.
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tapasztalat, hogy ezen kiszolgaltatotisag feloldasara hoznak létre érintett szil6k tarsadalmi szervezetet,
alapitvanyt, amely mint nem allami fenntarté miikédési engedély alapjan lakotthoni ellatast nyuit.

Ennél joval informalisabb megoldast jelentenek a barmilyen bentlakasos szolgaltatdshoz kapcsolédd an. kiilsé
féréhelyek. Kiilsé féréhely: rehabilitacios intézményi ellatas esetén az ellatott részére az utégondozas ideje alatt
a szocidlis intézmény dltal, de a szocidlis intézmény épiletén kivil biztositott lakhatasi formad. Ezekre talalunk
példat a hajléktalan ellatasban, de a fogyatékos emberek ellatasa terén is. Az alapintézmény rendelkezik a
szilkséges targyi és személyi minimumfeltételekkel, a kiilénbozé engedélyekkel am az intézménytdl eltérd
foldrajzi helyen a meglévé engedélyekre épitve lehetdség van gynevezett kiilsé féréhelyek létrehozaséara. A
megoldas jogi értelemben meglehetésen rugalmas, azonban csak akkor alkalmazhaté, ha a szolgéltatd
rendelkezik egy a szabalyoknak megfeleléen miikodtetett meglévé hattérintézménnyel.

Szakmai tartalom: Magatél értetédé megoldasként allhat el6ttiink lakéotthon |étrehozasa autizmusban érintett
emberek szdmara. Adott a jogi szabalyozas, megvannak a létrehozas legitim maddjai, melyek rdadasul szinte
automatikusan dsszekottetésre kerlinek a finanszirozassal.

A 8-12 (14) f6s felallas als6 hatarat figyelembe véve elképzelhetd olyan 8 fés csaladi haz mikodtetése, melyben
megfeleld el6készités utan az érintettek képesek lehetnek az egyiittélésre. Habar a hazai lakéotthonokra
leginkabb a nagy intézményekbdl importalt gondozasi szemlélet jellemz6, ez azonban nagyban fligg az adott
szolgaltatasban dolgozd személyzet és a vezeté szemléletétdl. Megfelelé stabvalasztassal a jelenlegi keretek
kozott is biztosithatd olyan szakmai program, amelyik teret enged az dnallésagnak és csak olyan szintereken
avatkozik bele az érintettek életébe, amiken erre valdban szilkség van. Megkockaztatom, hogy van olyan
csoportja a hazai autista embereknek, akik szaméra ez a szolgaltatasi forma megfeleld megoldas lehet, s mint
ilyet érdemes is kihasznalni. Az is igaz azonban, hogy a lakéotthoni forma semmi esetre sem tekintheté
univerzdlis megoldasnak, az &sszes sziikséglet kielégitésére mindenképpen tovabbi lehet6ségek
megteremtésére van szikség.

Lazithatoak, a helyi igényeknek megfeleléen alakithatoak lehetnének ezek a szabalyok, ha sikerlilne a
lakdotthonokkal kapcsolatos néhény szabalyozési elemet atalakitani. Amennyiben példaul eltorolhetévé valik a
lakdotthonokban elhelyezhetd emberek minimalis létszama, Ugy a jelenlegieknél jéval kisebb, egy jellemz8bb
méretli varosi lakas szintjén is értelmezhetd, lakhatasi formak johetnek létre. Ugyanigy sziikséges a szakmai
személyzet |étszamanak, jelenléte intenzitdsanak és az alkalmazott médszereknek a ,felszabaditasa” illetve a
jelenleg feltételezettnél joval sokrétiibb sziikségletekhez vald igazitdsa. Ezen tulmenden indokolt lenne a
lakéotthoni szolgaltatasok szakmai tartalménak és finanszirozésanak a fogyatékossag tipusanak, fokanak
megfeleld differencialasa, illetve egyéni szlikségletekhez torténd igazitasa. Indokolt lenne a hosszl tavu (akér
élethosszig tarto) lakhatas garancialis elemeinek jogi szabalyozas talajan torténd rendezése.

Hogy ezek a valtoztatasok mennyire nem elképzelhetetlenek, arra jo példat jelentenek a TIOP 3.4.1-es program
kidolgozasakor felmertilt lehetdségek. Az egyébként jobb sorsra érdemes palyazati kiiras el6készitése soran a
szakminisztérium hajlandésagot mutatott olyan a jelenleginél kisebb lakhatasi formak befogadéaséra a palyazat
keretei kozott, melyek jelenleg nem szerepelnek a szabalyozasban. Egyuttal felmeriilt ezek késdbbi nevesitése
is. Hogy egy-egy ilyen lehetéséget mennyire lehet komolyan venni, az a hazai kdrnyezetben meglehetdsen
bizonytalan, mégis a kérdés korabbi felvetddése jelez némi nyitottsagot a dontéshozok részérdl is.

Szakmai szempontbol szintén jarhatd Ut lehet, a meglévé szolgaltatasokhoz kapcsolodd kiilsd férdhelyek
intézménye, ehhez azonban szikséges lenne a szabalyozas Ujragondoldsa olyan irdnyban, hogy az ne csak az
utdgondozas keretében biztositott lehetdség legyen. Amennyiben nincs 20-25 éviink sajat tulajdond lakhatasi
formak kialakitdsahoz, mindenképpen végiggondolandé megoldas lehet akér a jelenlegi szabélyozas keretei
koz6tt olyan szolgaltatasok bevonasa, melyek rendelkeznek jelenleg is lakhatasi programokkal.

55 321/2009. (XII. 29.) Korm. rendelet a szocidlis szolgaltatok és intézmények mikddésének engedélyezésérdl és
ellenérzésérol 1.§ e) pont
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A Kkiilsé féréhelyek intézménye rendszerszinten és hosszitavon azonban nem jelentenek megnyugtatd szakmai
megoldast, hiszen a konstrukcio paradox médon éppen annak az intézményi struktiranak a tovabbélését
biztosithatja, amelyik felszdmolasa ugyanakkor nagyon fontos lenne. Mégis elképzelhetd, hogy kezdetben
alkalmazhato lehet ez a megoldas is, példaul az 6nallé lakhatas modelljének demonstrélasa céljabol.

Finanszirozas:
A szocidlis igazgatas jelenlegi keretei kdzott elérhetd konstrukciok finanszirozasa egyrészrdl biztositott, hiszen
azok koltségvetési forrasbol torténd normativ finanszirozasa biztositott.

Azonban a tertileten dolgozé minden szerepl6 tudja, hogy a normativa és a téritési dij 6nmagaban nem fedezi a
mikodési koltségeket.

A nem allami fenntartast intézmények normativ finanszirozasa raadasul joval kedvezétlenebb, mint az egyhazi,
onkormanyzati fenntartast szocialis intézményeké. A civil fenntartok, szemben az 6nkormanyzati, egyhazi és
kistérségi fenntartokkal, a kozfeladat ellatashoz az alap normativa tdmogatason tul semmilyen kiegészité
tamogatasra nem jogosultak. A szocidlis kozfeladatot ellatd intézményt fenntarté egyhazi jogi személy a
normativ hozzajarulason tul az egyhdzak tamogatésardl sz6l6 torvény feltételei szerint kiegészitd tamogatésra
jogosult. Ennek mértéke a normativa 73,1%-a.5

Az O6nkormanyzati fenntartast intézmények normativ finanszirozasat jelentésen megndvelheti a kistérségi
kiegészités. Az ellatasi szerz8dések esetében az dnkormanyzati kételezd feladatot szerz6dés keretében civil
szervezet lathatja el. Ezen ellatasi forma egyre inkabb héattérbe szorult, aminek okaként nevezheté meg, hogy az
igy ellatando feladat utan igényelheté allami normativa jelent6sen alacsonyabb dsszegii, mintha a tarsulas sajat
intézményt tartana fent. 2010. januar 1-t8l az Szt.120-122.§-a alapjan kotott (ellatasi) szerz6dés, vagy kulon
megallapodds Utjan ellatott feladatra (0sztonz6) tdmogatds nem veheté igénybe, csupdn az érintett
dnkormanyzatokat — az 6nkormanyzatok szamaban illetve a lakossagszam aranyaban meghatérozott feltételek
teljesitéséhez — a tébbcélu kistérségi tarsulas szocialis alapszolgaltatasi feladat ellatasban részt vevd tagjaként
figyelembe lehet venni.5”

A szabalyozott szocialis rendszeren BELULI lakhatasi modell SWOT analizise

Erdsség Gyengeség

(jogi) (jogi)

Ebben a konstrukciéban amennyiben a szolgaltato A jelenlegi szabalyozasi keretek szakmailag nem

megfelel a szabalyoknak, ugy allami finanszirozas feltétlendl felelnek meg az 6nallé lakhatas

biztosithaté. kévetelményeinek és adminisztrativ szempontbol

(szakmai) egyre nehezebben fenntarthaté rendszert képeznek.

A létez§ szolgaltatasok mikddtetésével az (szakmai)

onallé/tamogatott lakhatasi modell azonnal az A jelenlegi szocidlis igazgatas keretei kozott a modell

ellatérendszer szerves részévé valhat. azonnal kiszolgaltatotta valik a jelenleg er6sédni latszo

(finanszirozasi) hatosagi-adminisztrativ szemléletnek.

A nevesitett szocialis szolgaltatasként valé mikddés (finanszirozasi)

és az allami finanszirozas révén van éllandéd Az allami finanszirozas annak ellenére nem elegendé

finanszirozasi bazisa a szolgaltatasnak. a mikodési koltségek fedezésére, hogy a
normativahoz valé hozzaférés érdekében mar igy is
szamos kompromisszumot hozott a szolgaltatd.
A nem allami fenntartasu szocialis szolgaltatasok
(jellemzden egyesiileti, alapitvanyi fenntartok)
finanszirozasa alulmarad az dnkormanyzati, egyhazi
fenntartasu intézményekhez képest.

5 2009. évi CXXX. térvény a Magyar Koztarsasag 2010. évi kdltségvetésérdl, hatodik fejezet a kézponti alrendszer és az
allamhaztartason kiviili szervezetek kapcsolata, az egyhazak és tarsadalmi 6nszervezddések tamogatésa 52.§ (4) bekezdés
57.2009. évi CXXX. torvény a Magyar Koztarsasag 2010. évi koltségvetésérdl, 8. sz. melléklet a tobbcélu kistérségi
tarsulasok tdmogatasa
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Lehetdség
(jogi)
A konstrukcidval akar befolyasolni lehet a jelenlegi
szabdlyozast, s igy olyan programok jéhetnek létre
melyek szamara elérhetévé valnak az allami forrasok.
(szakmai)
A modell segitségével akar sikerrel atalakithato lehet a
jelenlegi lakdotthonokra vonatkozd szabalyozas és
gyakorlat.
(finanszirozasi)
Az allami finanszirozasi rendszer keretei kdzott van
leginkabb lehet6ség a hosszutavu, biztonsagos
fenntarthatoségra.

Veszély
(jogi)
A szocidlis igazgatas keretei kdzott miikddtetett
programokban a jelenlegi szabalyozast ismerve
kénnyen sériilhetnek az 6nallo életvitel szakmai
szempontjai.
(szakmai)
A modell a szabalyozasi kdzeg és a jelenleg érvényes
gyakorlat nyomésanak engedve esetleg besimulhat a
mostani keretek kozé, eltavolodva az érintettek valds
szilkségleteitdl.
(finanszirozasi)
Az llami finanszirozas sok esetben a kreativitas ellen
hat, szilkséges fejlesztések és Ujitasok maradnak el a
biztonsagos allami keretek megléte miatt.
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IV. A tamogatott lakhatas fogyatékossag-specifikus vizsgalata

A tamogatott életvitel alkalmas a komplex, specialis sziikségletekkel rendelkezé csoportok
rugalmas, az egyéni igényekhez igazitott ellatasara. Els6sorban értelmi fogyatékos felnéttek,
autizmussal él6 felndttek, sulyosan mozgassériilt felndttek, pszichidtria betegek, alkohol- és
drogfiiggdségbdl kilabalo felnbttek és egyéb sériilékeny csoportok szdmara igen hatékony ellatasi
forma.

A személy a sajat (bérelt vagy tulajdonaban/ tulajdonrészében) ingatlandban olyan mennyiségii és
minségl segité szolgaltatast vesz igénybe, melyre az adott élethelyzetben sziiksége van. A
szolgaltatdsok lehetnek apolé-gondozd jellegliek, haztartasi, kézlekedési, pénzlgyi, szabadidd
eltdltésére iranyuld, kozosségi szolgaltatasok igénybe vételét célzd vagy életvezetési tanacsadast
nyujtd szolgaltatasok, illetve barmi mas, melyre igény meriil fel, idében és intenzitasban is rugalmasan,
személyre szabottan. Az ellatas terjedhet a heti 1-2 6ratol (pl. banki Ugyek intézése vagy orvoshoz,
fodraszhoz kiséréstél) a 24 6ras apolé-gondozo felligyeletig.

A szolgaltatok kore rendkivill valtozatos lehet, érdemes minden esetben a helyi adottsagokat
kiaknazni: elsésorban a szocidlis ellatorendszer torvény altal biztositott lehetdségeit kihasznalni.
Hazankban jelenleg a szocialis szféra munkatarsai sajnalatos modon nincsenek kelléképpen felkészitve
az értelmi sériilt és autizmussal él6 személyek ellatasara, ezen helyi szintl, speciélis, a célcsoport
szilkségleteire koncentrald, gyakorlatorientalt képzésekkel lehetne segiteni. Tamaszkodni lehet a mar
miikodd civil szervezetek tapasztalataira, szakmai tudasara, helyismeretére, kapcsolataira. Az ellatas
megszervezésekor a ,természetes segiték halozata” képezheti az alapot, mely a csalad, ismerdsok,
Onkéntes szervezetek, munkatarsak a személy koré szétt, segit6 halojabdl all. A tamogatott lakhatas
megvalosulhat a mér jelenleg is mikddd intézmények, lakootthonok foldrajzi kdzelségében, igénybe
véve annak rugalmasan biztositott, személyre szabott szolgaltatasait, illetve kdzosségi programjait
(klubok, kirandulasok, foglalkoztatasi lehet6ségei).

Béar a tamogatott lakhatds modelljiében élesen elvalik a lakhatés, illetve a lakhatést tamogatd
szolgaltatasok és a foglalkoztatas, hazai modellink kidolgozasakor nem hagyhatjuk figyelmen kivil az
¢letvitel e két alapvetd elemének kapcsolatat.

A lakhatas foldrajzi helyszinének kivalasztasakor prioritasnak kell tekinteni az elérhetd foglalkoztatasi
lehet6ségeket, annak szervezési, kdzlekedési vonatkozasait, annak érdekében, hogy a tdmogatott
lakhatasi forma lapvetd céljaval ellentétben ne szocialis izolaciéhoz vezessen, hanem segitse a
tarsadalmi integraciot. A kozosség szolgaltatasaihoz vald, igény és képesség szerinti hozzajutas
lehet6ségének biztositasa alapvetd célkitlizés: a helyi vendéglato-ipari egységek (pl. cukraszda),
kdzmlivelddési intézmények (pl. kényvtar), sportolasi lehet6séget nyujtdo (pl. uszoda), valamint az
egészségligyi — és rekreacios szolgaltatasok latogatasa, lzletek, fodraszat segitséggel valé igénybe
vételének lehetdsége jelenti a kozOsségi szinten megvaldsuld integraciét.

A lakékornyezet kivalasztasanak tovabbi szempontja a biztonsag. A sérilékeny, szocidlis szempontbdl
kiszolgaltatott emberek lakhatdsa csak olyan kornyéken lehet megnyugtato, ahol viszonylag jo a
kézbiztonsag, nem kell tartani antiszocialis viselkedésektd!.

A tamogatott lakhatads modelljének alapvetd jellemzéje a személyre szabottsag. Az ellatdsnak mind

mennyiségében, mind mindségében rugalmasan kell alkalmazkodnia a személy és a csalad adott
id6szakban felmeriilé, egyéni igényeihez.
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Célcsoportonként sziikséges kidolgozni a személy és a csalad igényeinek, illetve a személy szikséglet-
és képességfelmérésének szakmai modszertanat, melynek ki kell terjedni a felméréshez alkalmazott
mddszerre, annak tartami elemeire, menetére, az azt végz6 szakember kompetenciaira. Az igény- és
képességfelmérés a célcsoportonként eltérd, a tovabbiakban kidolgozandé ,,el6gondozasi protokoll”
szerves része. Az ,elégondozasi protokolinak” tartalmaznia kell az 0j lakhatasi formaba valé ,atvezetési
tervet”, is, mely magaban foglalja az &tvezetés Iépéseit, iddbeli Utemezését, modszereit, a bevont
szolgaltatokat, a program anyagi, személyi feltételeit és felel6seit, illetve a szlikséglet- és igényfelmérés
alapjan megalapozott ,ellatasi tervet”.

A tdmogatott életvitel esetében is fontos, hogy megfeleld mddszertani alapokon nyugvé dokumentacios
rendszer készlljén, mely tartalmazza az ellatottal kapcsolatos relevans anamnesztikus adatokat,
felmérések eredményeit, szlikségleteket és sajatossagokat, igényeket, egészségiigyi informaciokat, a
gondozasi tervet stb.. Mivel a tdmogatott életvitel esetében kliens centrikus szolgéltatasrél beszélink,
az ellatési rendszerbe be kell épiteni olyan mindségbiztositasi elemeket, mely lehetéséget ad a
kliensnek és/vagy csaladjanak, gondvisel6jének az ellatassal kapcsolatos — észrevételek
megfogalmazésara.

Az ellatas minden esetben egyéni igényfelmérésen alapul, igy szamitani lehet arra, hogy az igények
folyamatosan valtoznak. Az 6nallé életvezetési képességek fejlédésével parhuzamosan indokolt lehet
bizonyos tipusu (pl. gondozasi) szolgaltatas csokkentése, és helyette felmertilhet egyéb iranyu igény
(pl. munkahelyre, fodraszhoz stb. kisérés). A szolgaltatas rendszerén beliil tehat szilkséges az igények
rendszeres fellilvizsgalata, és a szolgaltatasok eredményeknek megfeleld Ujratervezése.

A tovabbiakban a tamogatott lakhatas fogyatékossag szemponti megkdzelitésének vizsgalatat az
autizmus spektrumzavarral é16 személyek szikségleteire fokuszalva fejtjlk ki részletesen.

Az ASZ allapothol fakad6 kozos sziikségletek

A mindennapi életben azt tapasztaljuk, hogy az autizmussal él6 személyek szdmara j6 (atlagos)
intellektudlis szint mellett is problémat okoz az életvezetéssel kapcsolatos készségek alacsony
szinvonala. Az onellatas, onkiszolgalas; a hétkoznapi kommunikacidhoz, Ugyintézéshez, sziikséges
kapcsolatteremtési stratégidk; a napi rutinoktol eltéré rugalmas viselkedésszervezés; a specidlis
érdekl6dési koron kivil esd informaciok befogadasa mind olyan készség, amely elengedhetetlen az
onallo életvezetés szempontjabol.

Kozos szilkségletként jelenik meg az épitett kérnyezet adaptacioja: a biztonsaggal kapcsolatos elemek
(padlofiités, keverécsapos csaptelep stbd8, és a tajékozddas megkonnyitése érdekében alkalmazott
véltoztatasok, madositasok.

A szocialis kommunikacié terlletének sériilése altal implikalt nehézségek elengedhetetienné teszik a
kommunikaciés akadalymentesitést, melynek eszkdze az alternativ-augmentativ. kommunikacios
eszkdzok személyre szabott alkalmazasa.

A térben és id6ben valo tajékozddast segiti a protetikus kérnyezet (vizudlis eszkdzokkel, szinekkel,
burkolatokkal kialakitott tér-idé struktira) kialakitasa sziikséges minden autizmussal él6 személy
szaméra.

%8 |asd példaul Beaver, C.: Designing enviroment for children and aults with ASD.
http://www.autism.org.uk/~/media/NAS/Beta%20documents/\Working%20with %20people %20with %20autism/Creating%20aut
ism-friendly%20places/Designing_environments _for_children_adults_with_ASD.ashx.)
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Az Onellatas, nkiszolgalds minden autizmussal él6 személy szamara kihivast jelent, mely tertileten
kiemelt segitségre szorulnak. Megfelel8, személyre szabott vizudlis segédeszkozok (folyamatabrak)
hasznalataval az 6nallésagi szint jelentdsen emelhetd.

Az altalanositas, a tanult ismeretek 0j helyzetben valé alkalmazasanak gyengesége megneheziti a
mindennapi élethelyzetek rugalmas megoldasat, a lehet6ségek szambavételét és az optimalis dontések
meghozatalat. Folyamatos tdmogatasra van szilkség a jovO tervezésében, a dontéshozatalban, a
mindennapi és a hivatali ligyintézések soran, a pénzkezeléssel és a kozosségi szolgaltatasokhoz vald
hozz4jutassal kapcsolatban.

A szocidlis kapcsolatok sérilésének markans tlnete, hogy az autizmussal él6 személyek szamara
nehézséget okoz masok szandékainak kiismerése, ami egyfajta ,szocialis naivitas™ban nyilvanul meg.
Nem feltételeznek a kimondott sz6 mdogott rejtett szandékot, ezaltal rendkivil sériilékenyek és
kiszolgaltatottak érzelmileg, anyagilag és szexudlisan egyarant.

A fentiekbdl kitlinik, hogy még a jo értelmi képességekkel rendelkezé autizmussal é16 személyek
szamara is szlikséges az 0nallé életvitel tamogatasa a fent leirt teriileteken, az allapotbdl fakado
szlikségleteknek megfeleld mindségben és mennyiségben.

Egyéni sziikségletek képesség- és igényfelmérés alapjan

A fent térgyalt kdzds szikségletek minden autizmussal él6 személyre vonatkoznak, de a
spektrumjellegbdl fakadéan ezek a szilkségletek egyénenként eltéréen, mas-mas modon nyilvanulnak
meg.

Az egyéni sziikségletek meghatarozasanak elsé 1épése a képességek tobb tertileten {irténé felmérése.
A mentalis kor, illetve az intelligencia profiljdnak meghatarozasa pszichometriai eszkézokkel torténik,
autizmus esetében célszer(i nonverbalis tesztek alkalmazasa.

A szocidlis adaptacio és a kommunikacié szinvonala két kulcsterilet, melyek markansan érintettek a
fogyatékossag természetébdl kifolyolag, és nagyban befolyasoljak a praktikus életvezetési készségek
szinvonalat.

Specialisan autizmussal €16 serdilék és felnéttek képességfelmérésére hasznalatos standardizalt funkcionalis
teszt a TTAP?. A felmérés hat funkcionalis tertiletet Glel fel, ugymint a munkaviselkedés, a munkakészségek,
6nallésag, szabadidds készségek, funkcionalis kommunikacio és szocialis viselkedés.

A funkciondlis tertiletek felmérése két helyszinen torténik: otthoni és iskolai/munkahelyi kérnyezetben, 168
részfeladattal, illetve megfigyelési szemponttal. Csak néhanyat kiemelve, a teliesség igénye nélkill: a haztartasi
munka, személyes higiéné, étkezés, utazas, pénzhasznalat, szabadidds aktivitasok, veszélyhelyzetek felmérése,
informécios piktogramok megértése, nyilvanos helyen valo viselkedés, segitségkérés, idokezelés, alkalmazkodas
a rutinban bekdvetkezd valtozasokhoz stb. A felmérés eredményeképpen képet kapunk a személy funkcionalis
képességstruktarajarol, a képességek aktualis szinvonalarél és a sziikséges segitség szintjérdl is.

Az eszkdz hasznalataval magyar szakemberek egy csoportja is megismerkedett 2005-ben, és jelenleg
torekvések vannak a magyarorszagi alkalmazas elterjesztésére. Reményeink szerint a TTAP belathato
id6n beliil az autizmussal él6 felnéttek ellatasaval kapcsolatos modszertan alapvet eszkozéve valik.

Az egyénre jellemzd érzékelési/szenzoros sajdtossagok nagyban befolyasoljak a személy viselkedését,
funkciondlis mikodését, és a lakhatassal kapcsolatos igényeket. Példaul a zajokra érzékeny személyt

% TEACCH Transition Assessment Profile (TTAP Profile Kit, Testing Manual, Scoring form)www.teacch.com
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nem ajanlatos nagy forgalmu kornyékre koltoztetni, az egyensulyproblémakkal, a mélységérzékelés
zavaraival kiizd§ személyt a toronyhaz felsé emeletére, az erés szagokat rosszul visel§ személyt pedig
a tehenészet mellé.

A szenzoros sajatossagok felmérésére javasolt az Erzékelési Allapotfelmérd Kérdiv moédositott
véltozata®0.

A személy lakhatassal kapcsolatos igényeinek felmérése soran meg kell ismerni az egyéni életutat, az
eddigi élettapasztalatokat, melyhez a csalad/gondozé nydjthat segitséget. A varosi, illetve vidéki
kérnyezetben felndtt személy szamara nem biztos, hogy célszerii lakokornyezetet, és ezzel életstilust is
valtani, hacsak nincsen valami kulonleges oka. Ugyanakkor el6fordulhat, hogy bizonyos esetekben a
vidéki, nyugodtabb, ingerszegényebb kdrnyezet megfelelébb a személy szamara, mint a zsufolt varosi
kozeg, ahol felnétt.

A személy érdeklédése, motivacioi is meghatarozéak az igények meghatarozasakor. A nemzetkézi
gyakorlatban is kiemelkedd szinvonalu brit szocialis ellatas szamara irodott felmérésé! megkozelitése
és szempontjai minimalis adaptacié utan hazai viszonyok kozott is alkalmazhat6 lenne. Elénye, hogy
nem kizarolag a személy felmérésére iranyul (kommunikécio, szenzoros sajatossagok, viselkedés,
jarulékos problémak, érdeklédés, motivacié), hanem magaban foglalia a csalad szempontjait,
lehet6ségeit, igényeit is. Nem formalis felmérés, ezért a szempontok alapjan rugalmas, teljes korl képet
alkothatunk a személyrdl.

A modszertan részeként minden esetben alapos felmérést kell végezni a kockazatokkal és
veszélyhelyzetekkel kapcsolatban, melynek meg kell jelennie az egyéni dokumentaciéban, és az ellatas
soran kiemelt figyelemmel kell kisérni. A kockézatok és veszélyek felmérése kétdimenzios skélan
jelenitheté meg, a kockazati tényezék felsorolasaval és a kockazat nagysaganak elemzésével. A
kockézatok tipusa szamtalan lehet, fakadhat példaul a személy szocidlis viselkedésébdl (agresszio,
autoagresszid); szocialis naivitasabol eredd veszélyeztetettségébdl (masok kihaszndljak); specialis
érdeklodési terliletébdl (tliz, fegyverek, vonatok stb.) és még sorolhatnank.

Az ellatas megszervezése

A tamogatott 6nallosag szolgaltatasok kialakitasa szempontjabdl kulcsfontossagu annak megértése,
hogy az autizmus tiineteinek egyénenkénti megjelenése a karosodasok egységes triasza ellenére
mennyire egyedi és valtozatos. Ennek megfeleléen a szolgaltatasoknak is valtozatosnak, rugalmasnak
és az egyen szilkségleteihez igazodonak, vagyis egyénre szabottnak kell lennitk.

Az autizmus spektrum &llapot a fejlédési zavarban sulyosan érintett, nem beszél6 személyekitdl a jo
nyelvi képesség, atlagos, vagy atlag feletti intellektualis teljesitményi személyekig terjed.

A sllyosan érintett, nyelvi iton nem kommunikalo, szocidlisan passziv vagy maganyos, az autizmus
mellett gyakran értelmi sérliléssel is kiizdé személyek ellatasi sziikségletei az azonos alapok ellenére
sok szempontbdl eltérnek az ép intellektusi személyekétdl.

Mindez a tamogatott lakhatds szempontjabdl azt jelenti, hogy az elldtds megszervezésekor nem
zarhatunk ki egyetlen ellatasi format sem, az apolas-gondozas tevékenységre, esetenként 24 6ras
felligyelettel éppen Ugy sziikség lehet, mint példaul a tdmogatd szolgalat altal biztositott napi 1-2 éras
szolgaltatasokra.

60 Sensory Profile Checklist Revised-SPCR.(Bogdashina, O.: Valddi szinek. AOSZ-Geobook, 2008. Budapest.
61 (Saeki, M-Powell, A: Social Care. Assessment of need for adults with an autism spectrum disorder. NAS, 2008.
www.autism.org.uk) Az anyag letdlthetd: http://www.nas.org.uk/content/1/c6/01/80/93/NAS0106 SCAsessment A5 v5.pdf
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A szolgaltatas megszervezésének elsé feladata az elégondozasi protokoll mddszertananak kialakitasa,
illetve konkrét esetben annak gyakorlati megvalésitasa.

Az el6gondozési protokoll elsé 1épése minden esetben a személy képességeinek, és igényeinek,
sziikségleteinek alapos felmérése.

Az igényfelmérést koveti a lakdhely kivalasztasa, melynek f6 szempontjai a kovetkezdk:

e A vidéki vagy varosi (belvaros-kiilvaros) lakhatasi lehetdségek kozill az egyéni életstilus, a
csalad kozelsége és a kdzosségi szolgaltatasok elérhetdsége a meghatarozé tényezd.

o A lakokérnyezet biztonsagossaganak felmérése foldrajzi és szocidlis szempontbdl. Vizpart,
erdd, vasuti sin, nagy forgalmd Ut kozelsége potencialis veszélyforrds az autizmussal él6
személyek szadmara a veszélyek felmérésének gyengesége miatt. A kornyék rossz
kézbiztonsaga szintén kizaro tényezd lehet.

o A személyre jellemz8 szenzoros érzékenység szintén fontos szempont. A kivilrél érkez6 ers
zajok, a szomszéd lakasbdl érkezd erds athallasok nagyon zavaréak lehetnek. A lakas tajolasa
is fontos lehet (napfény, nyari héség). Szagok is rendkiviil zavaréak lehetnek szamukra (dohos
lépcs6haz, allattenyésztéssel egyiitt jard szagok stb.). A lakas végleges kivalasztasa el6tt
érdemes tobbszor, kilénbdz6 napszakokban latogatést tenni a személlyel egyiitt.

e Szempontként mer(il fel a kornyéken talalhato foglalkoztatasi lehetdség. (Bar a foglalkoztatas
nem témaja jelen dolgozatunknak, mégis fontos szempontja a lakhatasi lehetdségekrdl vald
gondolkodasnak, hiszen a lakhatas csupan a kerete az egyén életének, melyet tartalommal
elsésorban a munka, a foglalkoztatas és a szabadidd eltdltése tolt ki.)

o A sérillésbdl fakadd sajatossagok miatt nem javasolt tobb autizmussal éI6 (vagy értelmi sérilt)
személy egy lakason belili egytittlakasa kézos helyiségek hasznalataval. Sokkal inkabb tébb
kisebb apartman egy szolgaltato ellatasa alatt (példaul Iépcséhazi kozdsség, hazon bellil vagy
utcan belil tdbb kisebb lakdegység, térben és szervezetileg is lakootthon szolgaltatdja koré
szervez6dott 6nallo lakoegységek). Egyfajta megoldast jelenthet a ,segitd lako”, aki a kozosség
tulajdonat képezd ,szolgalati lakasban” lakik, és a tobb lakésbol &llo lakokdzdsség esetén
helyben mindig rendelkezésre all.

A személy és a csalad igényeinek, sziikségleteinek, lehetSségeinek felmérése és a lakohely
kivalasztasa utan készithetd el az Atvezetési Terve2. Az Atvezetési Terv, mint az intézmények,
élethelyzetek kozotti atmenetet segitd eszkdz bevezetése Gsszhangban van az Orszagos Autizmus
Stratégia célkitlizésével, illetve az Autizmus Stratégiai Munkacsoport javaslataival.

Az Atvezetési Terv tartalmazza a jovére nézé terveket, célokat és feladatokat, idében lebontva, a
megvaldsitasért felelés személyek, a felhasznalt modszerek, a bevont szolgéltatok, személyek,
helyszinek megnevezésével, a kivant szolgaltatasok mennyiségét és mindségét.

Az atvezetési folyamat leglényegesebb eleme a szerepl6k kozotti egyittmikodés. Egyittmikodés a
csalad, az érintett személy, a csaladot/személyt kisérd kulcsember, az ellatasért felelés dnkormanyzat
képviselGje és a személy ellatasaval, jollétével kapcsolatos egyéb relevans személyek, intézmények,
civil szervezetek kdzott.

Az Atvezetési Tervben mint dokumentumban megnyilvanuina a szereplék kozotti egyittmiikodés,
biztositott lenne az informacidaramlés, tervezhetévé vélna a személy élete éves taviatokban is. Az
Atvezetési Terv tartalmazza a

1) Afiatal felmérésének eredményei (sziikségletek, igények, képességek)

82 Az oktatasi rendszerben kotelezéen hasznalt Egyéni Fejlesztési Terv specialis, kifejezetten az intézmények ésivagy
élethelyzetek kozotti (Uj lakohely, munkahely) atvezetések megkonnyitését célzo valtozata az Atvezetési Terv.
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A tdmogatott lakhatas soran igényelt segitség mennyisége és mindsége
a cél elérésének lépései

a cél elérése érdekében felhasznaland6 eszkozok, modszerek

a célhoz vezetd meglévd képességek, tapasztalatok azonositasa

a szilkséges, megszerzendd képességek, készségek

a cél elérése érdekében igénybe veendd személyek, segitdk, szolgaltatok
logisztikai informaciok, agymint:

a) idébeli tervezés

b) egyes eredményekért felelds személyek

) koordinacios folyamat tisztazasa

) igénybe veendd szolgaltatok listéja

) finanszirozasi feltételek
)
)

g™

c
d
e
f)jogi vonatkozasok

g) monitorozas modja és a feliilvizsgalat pontos ideje

Az Atvezetési Terv végrehajtasa mar a jovébeli szolgaltatok bevonasaval torténik, a csalad és a segiték
szoros egylttmlikodésével. Az atvezetési folyamat célja természetesen a személy beilleszkedése és
zOkkenémentes adaptacidja Uj lakéhelyére. A folyamat az egyéni igényeknek és sajatos
élethelyzeteknek megfelelé dtemd, de célszerii minden esetben a tervnek megfeleléen, fokozatosan
végrehajtani.

A folyamat harmadik |épése maga a tdmogatott lakhatas megvalésulasa, melynek dokumentaciéja az
Ellatasi Terv. Az Ellatasi Terv szempontjainak részletes kidolgozadsa a modszertan részét képezi. A
minimum évente fellilvizsgalt Ellatasi Tervnek tartalmaznia kell a
e tamogatasi csomag” részleteit a gondozas, haztartas, kozlekedés, pénzkezelés, szabadidd
eltdltése, foglalkoztatas-képzés, érzelmi tamogatas, dontéshelyzetek, hivatali Ugyek intézése
sth. adott esetben szlikséges teriiletein a konkrét feladattal, idében és térben meghatarozva.
o Akliens elégedettségének mérése alkalmas kérddivet, méréeszkdzt, mely autizmus specifikus
madszerekkel késziilt.
o A sziikségletek felillvizsgalatanak idépontjat és modszerét, melynek eredményeképpen
rugalmasan alakithato az ellatas.
o A természetes segitdk” haldzatat, melynek tagjai a személy ellatdsaban, gondozaséban,
életében részt vevd, nem fizetett csaladtagok, munkatérsak, szomszédok, klubtagok stb.
o A személy ellatasaval kapcsolatban felmerild veszélyforrasokat és a pontos iranymutatas arra
nézve, mi a teendd, ha bekovetkezne az esemény. (tiiz, elkéborlas stb.)

A telies dokumentacionak tartalmaznia kell az Ellatasi Terv mellett az

o Adatlapot a kapcsolattartok, gondnokok, csaladtagok elérhetéségével

e A gondozok részére adott felhatalmazasok, kompetenciak és szabalyzataik (pénzkezelés,
gyégyszeradagolas stb.)

o A személy felmérések eredményeit

o A személlyel kapcsolatos jegyzékonyveket (viselkedés, orvosi stb.)

o A személy pénziigyeivel kapcsolatos dokumentaciot (melyhez minden esetben két gondozo
személy alairasa szlikséges)

o Napi dokumentacio, naplozas.

Szakemberigény

Az autizmussal é16 személyek tdmogatott lakhatason belili ellatasaban csak olyan személyek vehetnek
részt, akik részeslltek valamilyen képzésben az autizmussal kapcsolatban. Az autizmussal él6
személyek ellatasa minden életkorban specidlis képzettséget igényel. Nagyon fontos, hogy a
feladatellatasba bevonni szant szocidlis szakemberek mér tanulményaik soran részesilienek a
fogyatékossagokkal kapcsolatos képzésben, melyen belil az autizmusrél is ismereteket
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szerezhetnének. A mar aktiv, az ellatasban kozvetlenil dolgozok ez iranyl képzése, tovabbképzése,
elengedhetetlen, melyben az autizmussal foglalkozd szakmai és civil szervezetek tapasztalataira
lehetne tamaszkodni.

A specidlisan autizmus ellatasra létrejott civil szervezetek munkatarsai nyilvanvaléan jartasabbak a
szocialis szolgaltatasok teriiletén, de ezek a szervezetek foldrajzi elhelyezkedésiik és kapacitasuk miatt
nem képesek teljes mértékben lefedni a felmeril§ igényeket. Fejlédésiik érdekében szikség lenne a
civil szervezetek allami tdmogatasara ,feladatatvallalas” cimén.

Természetesen a személyi fluktuacié egyik humanszolgaltaté terlileten sem orvendetes, de a tévhitek
ellenére az autista személyek szdméra nem a személyzet &llandésaga, hanem az alkalmazott
segitségnyujtasi modszerek egységessége a fontos.

A min@ségi ellatas érdekében a szolgaltatd szervezet munkatarsai kozott lennie kell a terepen dolgozo,
az autizmussal kapcsolatban alapfokl végzettséggel rendelkezé asszisztenseknek, akiknek ismereteit
folyamatosan bdviteni és korszer(siteni kell, elsésorban a mindennapi gyakorlatban hasznosithatd
informaciokkal. Oket a nagyobb gyakorlattal, kdzépszintli autizmus végzettséggel rendelkezé kolléga
tanitand be, elsésorban a gyakorlatban, de a gyakorlathoz szikséges elméleti hattérismeretek
birtokaban. Minden szolgaltatonak rendelkeznie kell egy autizmusban magasabb szintli képzettséggel,
nagyobb kompetencidval és tobb tapasztalattal rendelkezd szakemberre, aki szuperviziot végez,
folyamatosan belsd tovabbképzéseket tart, illetve szervez a magas szinvonall ellatds biztositasa
érekében.

A tadmogatott lakhatast segité szocialis szolgaltatas feladata a kozosségi szolgaltatasokhoz vald
hozzajutas elésegitése, az allapotbdl fakadd akadalyok kikliszobolése a sziikséges terilleteken, amely
lehet tobbek kozott a pénzzel vald gazdalkodas, szakemberekkel vald megbeszélés, utazas, Uj
helyzetekbe vald bevezetés, szocidlis és szabadid8s aktivitasok, dontéshozés, haztartés vezetése,
személyes higiéné segitése.

Osszefoglalas

A tdmogatott lakhatas mint humanizalt ellatasi forma teljes mértékben kielégitené az autizmussal 16 személyek
igényfelmérésen alapulé, egyénre szabott ellatasara vonatkoz sziikségleteit.

Bér kulféldén mar gyakorlata van a timogatott 6nallésag/lakhatas rendszerének, természetesen nem vehetiink at
mechanikusan egyentlen, mégoly jol miikédé mintat sem. Mielétt belekezdenénk a megvaldsitasba, 1étfontossagu
a hazai viszonyokra kidolgozott (adaptalt) szakmai médszertan kidolgozasa.

A szolgaltatasok megszervezésében és nyujtasaban élen kell jarniuk a feladatban mar jartas civil
szervezeteknek, munkajukhoz azonban tdbb tdmogatast igényelnek, akar allami feladatatvallalas formajaban is.
Ok azonban hosszabb tavon nem lennének képesek a felmeriil§ igények kielégitésére. Szilkség van a szocialis
térvény adta lehetdségek maximalis kihasznalasara, a szocialis ellaté rendszer bevonasara, természetesen
annak alapos felkészitése utan. A szolgaltatast nyujté szakemberek tobbszintii képzése jelentds kihivas, mely
nélklil nem kezdhetd el a feladat megvaldsitasa, s ez igen nagy kihivast jelent a témaban jartas szakemberek és
szervezetek szamara.

Bar a lakhatas és a foglalkoztatas ,adminisztrative” elkiilonil egymastdl, a lakhatasrol valé gondolkodasunk
soran nem hagyhatjuk figyelmen kiviil az elérhetd foldrajzi kozelségben 1év6 foglalkoztatasi, szabadidd eltoltési
lehetéségek biztositasat sem.
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V. A tamogatott lakhatas pénziigyi szempontjai

A tovabbiakban a (tamogatott) lakhatasi formak pénzligyi vonzataival foglalkozunk. A lehet6ségek
szama szinte végtelen, de illusztracioink tdmpontot nyujthatnak az dsszehasonlitdsokhoz. A lakhatés
szamos lehetséges valtozata kozil a tulajdonszerzést és a bérlést emeltik ki, mint
legmeghatarozdbbakat. A tulajdonszerzés esetében roviden vazoljuk a hozza kapcsolodd pénzigyi
konstrukciok szerepét is.

Lakhatas sajat lakashan

Magyarorszagon a tobbség sajat tulajdonl lakasban él. Természetesen ez a forma nagyon erds jogokat
biztosit a tulajdonos szamara, fontos példaul, hogy a tulaj a lakast kedvére alakithatja. A KSH [2010]
szamitasai szerint 2009-ben a hasznalt lakasok négyzetméteraranak orszagos atlaga 155 eFt / m2, ami
azonban jelentés kilonbségeket takar.

Az alabbi tablazat érzékelteti Magyarorszag egyes részei kozotti jelentds eltéréseket:

lakésok 40 m2-es 60 m2-es
négyzetméterének lakas atlagara | lakas atlagara

atlagos ara 2009-ben 2009-ben 2009-ben

orszégos atlag 155 eFt/ m2 6,2 MFt 9,3 MFt

Budapest 259 eFt/ m? 10,36 MFt 15,54 MFt

megyeszékhelyek atlaga 162 eFt / m2 6,48 MFt 9,72 MFt

kdzségek 69 eFt/ m2 2,76 MFt 4,14 MFt

kdzép-magyarorszagi 148 eFt/ m2 5,92 MFt 8,88 MFt
kdzségek

Forras: KSH [2010]: Statisztikai Tiikor

A févarosban elhelyezkedd lakasok mintegy 70%-kal dragabbak az orszagos &tlagnél, azonban a
megyeszékhelyeken kaphaté lakasok nem sokkal haladjak meg az orszagos atlag értékét. A kdzségek,
kisebb telepiilések lakasarai alig érik el az orszagos atlag felét. Természetesen ebben a csoportban a
legnagyobb valtozatossag: egy nagyvaroshoz kozeli kisteleplilés arai akar a varosi arakat is
meghaladhatjak. (Az is igaz tovabba, hogy a kdzségekben leginkabb hazakat lehet vasarolni, kisebb
garzonlakasokat elvétve talalni.)

A tulajdonszerzést segitd pénziigyi konstrukciok

A lakasok értéke tobbszordse a vevok éves jovedelmének, ezért vasarlasukhoz gyakran kapcsolodnak
pénzligyi konstrukciok: a tulajdont szerzék nagy része hitel vesz fel a lakas vasarlasahoz. A hitel
nagyjabol a lakas értékének 70%-ara nyljthat fedezetet, a maradék 30%-kal a vevéknek rendelkezniik
kell a vasarlaskor (6nrész). A tulajdonrész-szerzés pénziigyi feltételeinél ezért a hitelfelvételt tekintjik
tipikus esetnek. Az utébbi évek fejleményei tiikrében érthetd, hogy a lehetdségek kozil forint alapl
hitelre vonatkozo adatokat kerestiink. A fizetendd havi részleteket az alabbi tablazatba gyijtottik ssze:

felvett hiteldsszeg
5 millié forint 10 millié forint 15 millig forint
5év 103 eFt 206 eFt 309 eFt
a hitel futamideje 10 év 61 eFt 122 eFt 183 eFt
20 év 41 eFt 82 eFt 123 eFt

A hitelpiacon forint alap hiteleknél megfigyelheté 7,65%-os Teljes Hiteldij Mutato esetén




A kétezres évek elején az allam nagyvonall tdmogatast nyUjtott a lakashitelekhez, ehhez képest a
mostani tmogatasi rendszer Iényegesen sziikebb kéri. Egyre er6sebb azonban a lakasvasarlas el6tti
takarékoskodas (az el6takarékossag) tadmogatdsa a lakastakarékpénztarakon keresztil. A
lakastakarékpénztarak tdmogatasa a jelenlegi szabalyozas szerint az éves megtakaritdas 30%-a, de
legfeliebb 72 eFt. Ez legjobban havi 20 eFt-os megtakaritassal hasznalhatd ki (12-20.000-30%=
72.000). Tehat ha két szamlan (egyiken a sziil6k, masikon a lakast vasarlé gyerek) takarékoskodnak 5
évig az allami tamogatas maximalis felhasznalasaval (havi kétszer 20 eFt), akkor nagyjabdl 4 millié Ft
gyllik 6ssze, ami mar fedezheti a lakasvasarlashoz sziikséges onrészt. Az Uj kormanyzat szandékai
szerint mar 10 éven keresztil is biztositja a timogatast, és a csaladon (haztartason) beliil él6 kozeli
hozzatartozok altal megkotott lakas-takarékszerzdések 6sszevonasat is rugalmasabba teszik.

Lakhatés bérléként

Magyarorszagon a tulajdonosoknal joval kevesebben laknak bérléként. A lakasbérlés elényei kozott a
rugalmassagot szokas emlegetni: a bérlé gyorsabban és alacsonyabb kdltséggel tud Uj helyre kéltozni.
A bérleti viszony soran viszont a tulajdonos altalaban nem engedi &t teljesen a lakas berendezésének,
atformalasanak jogat a bérlének, igy a bérlé kevéshé alakithatja sajat igényeire otthonat.

A bérleti piacrol nehézkes hiteles informacidkat szerezni, de az ingatlan.com hirdetései alapjan az
alabbi adatokat véljiik iranyadénak.

lakésok 40 m2-es lakas 60 m2-es
négyzetméterének atlagos bérleti lakas atlagos
atlagos bérleti dija dija bérleti dija
Budapest 2000 Ft/m2/hé 80 000 Ft/ho 120 000 Ft/hd
5 legnagyobb véros 1100 Ft/m2/hd 44 000 Ft/ hd 66 000 Ft/hd

A budapesti adatokon belill természetesen jelentés valtozatossag figyelhetd meg, a budai terliletek arai
joval magasabbak a pesti — akér belsd kerlileti — lakdsok bérleti dijainél. A bérleti dijak esetében a
févarosnak még nagyobb az arelénye a vidékhez képest, mint a lakasok ara esetében.

Lakhatés k6z6s formai

Tobb ember kézds lakhatésa a tulajdonlas és a bérlés tobb fajta kombinéciéjaval is megvalésithato. A
kézos tulajdonszerzés ezek kozil a legrugalmatlanabb, mert a tulajdon valtasahoz minden tulajdonos
egyetértése szikséges. Ha a kdzos tulajdonban él6 lakok kiilon akarnak koltozni, akkor viszonylag
nehéz és koltséges (jelentds ado- és illetékteher is adddhat) lebonyoalitani.

Rugalmas lakhatasi forma lehet a bérlés, illetve a ketté kombinacidjaként a kézos lakasban lakas ugy,
hogy az egyik fél tulajdonos, a masik bérlé.

A lakhatassal kapcsolatos koltségek

Az egyéni lakhatassal kapcsolatos (rezsi) koltségekrél rendelkezésre allo adatoknak nagy a
bizonytalansaga. Felmérések és a Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint 2008-ban 200 eFt volt az
éves rezsi koltség egy fére szamitva Magyarorszagon. Az egy fére jutd koltséget nagyban befolyasolja
a haztartds nagysaga, hiszen szamos koltségelem nem jelent tobbletet tobb laké esetén (fiités,
szemétdij, kozos koltség). A tipikus haztartas ez idd tajt valamivel nagyobb volt ketténél, igy két f6
egyutt lakésa esetén ennél valamivel nagyobb koltséggel érdemes szdmolni. Ezen tul azért is érdemes
nagyobb koltséggel szamolni, mert az adat orszagos szintl, a mi esetiinkben pedig inkabb varosi
lakhatas jon szdba, ami val6szinileg dragabb. A fentiek alapjan az egy fére jutd éves rezsi kéltség két
f6 egyiitt lakasa esetén mintegy 260-300 eFt-ra tehetd.

Kivalasztottunk egy altalunk tipikusnak vélt lakootthont, aminek a kdltségeivel ssze tudjuk hasonlitani a
fent adatokat. A lakdotthon rezsi koltségeibdl a vizdijat (1 000 eFt / év), energiafogyasztast (450 eFt /
év), flitbanyagot (1800 eFt / év) és javitast (200 eFt / év) figyelembe véve 3 millio 450 ezer forintos
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Osszeg adddik az éves fenntartasi és lizemeltetési (rezsi) koltségekre. A lakdotthonban 14-en laknak,
tehat ez 250 eFt / év / f6 koltséget jelent. Azaz szamitasaink szerint az egyéni (paros) tdmogatott
lakhatasi formaban nem sokkal magasabb a lakhatas koltsége, mint a lakootthoni lakhatas esetén. Ez
azzal magyarazhato, hogy a kivalasztott lakéotthon is megfeleld lakhatasi feltételekkel tizemel.
A 14 laké az alabbi megoszlasban lakja a 10 szobat:

= 2db -1 agyas sajat flirdészobas;

= 2db -2 agyas sajat flirdészobas;

= 4db -1 agyas nem sajat flirdészobas;

= 2db -2 agyas nem sajat flirdészobas;
400 négyzetméter a lakdotthon terlilete, azaz egy lakéra 29 négyzetméter jut.

Szamitasaink szerint tehat az egyéni lakhatas koltségei nem jelentenek jelentds tobbletet a lakdotthoni
lakhatashoz képest. Az egyéni lakhatés tobbletterhe tehat az ingatlanok értékének eltérésébdl adodik.
Ezt a kulénbséget azonban nagyon nehéz meghatarozni, mert a lakdotthon ingatlanjanak értékét
nagyon nehéz Gsszehasonlitani az egyéni lakhatasi ingatlanok értékével. A mintaul szolgalo lakdotthont
példaul iskolabdl alakitotta 4t az Onkorményzat, és kérdéses, hogy nem lakdotthon céljara szolgald
Uzemeltetés esetén ki tudna-e adni Uzleti célu felhasznalonak.
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VI. Az AURA Egyesiilet ajanlasa

Az AURA Egyesiilet

Az AURA Autistakat Tamogatd Kozhaszni Egyesuletet 2002-ben hoztak létre autizmussal él6-,
tanulmanyaikat befejezé gyermekek sziilei az alabbi célokkal:

Autista, értelmi sérlilt és mas fogyatékossaggal él6 fiatalok, felnéttek hozzasegitése a tartalmas emberi
élethez, foglalkoztatéas és védett kornyezet biztositasaval.

Segitségnyujtas az autista, értelmi sériilt és mas fogyatékossaggal él6 személyt neveld és gondozo
csaladok krizishelyzeteinek megoldasahoz, foglalkoztaté napkézi ofthon, védett munkahely és
lakdotthon létrehozasaval.

Tamogatas biztositasa a fiatalok 6nallé életvitelének kialakitasahoz.

Az Egyesiilet az Autistak Orszagos Szovetségének aktiv tagja, az Es6-Ernyd Haldé kozép-
magyarorszagi regionalis partnerszervezete.

Az Egyesiilet aktiv tagjainak szama pillanatnyilag szaz kor(l van, az Egyesiilet Hirlevél kiildd szolgalata
pedig tobb széz érintett érdeklddd csaladot ér el. Programjaink, szolgaltatasaink azonban nyitva alinak a
régiéban él6 autizmus spektrumzavarral él6 személyek és csaladjaik szamara is. Pontos adataink
nincsenek ugyan a Kdzép-Magyarorszagi Régidban él§ érintett személyek szamardl, de az 1%-os
eléfordulasi gyakorisagot figyelembe véve ez a létszam mintegy 30.000 fére tehetd.

Az AURA tevékenysége rendkiviil szerteagazd: elsésorban gyakorlati segitséget nydjt a csaladoknak
mindennapi problémaik megoldashoz (sziil6forum, hirlevél, krizisvonal, csaladokat segité képzéseket);
az autizmussal él6 igénybevevéknek pedig értelmes szabadidé-eltoltési és képzési lehetdségeket
biztosit: az Asperger Szabadid Klub, a tlracsoport, a f6z6- és haztartasvezetési tanfolyam, a
jogtudatosito- és érdekérvényesitd tréning, a tanc- és mivészetterapids fejlesztd foglalkozasok
rendszeresen latogatottak.

Az Egyestilet tematikus kiadvanyokat jelentet meg az autizmussal él§ felnbttek ellataséval
kapcsolatban, KAF rendezvényeket szervez, (Kézép-magyarorszagi Autizmus Foérum szervezetek és
érintettek szamara) stb.

Az alapitas ota eltelt kdzel egy évtized alatt az alapitd és a kés6bb csatlakozé sziilék gyermekei
felnéttek, igy méara égetd problémava valt munkahoz juttatasuk és ezzel egyiitt minél 6nalldbb felndtt
élettik elinditasa.

Ennek érdekében az AURA Egyesiilet hosszu tavon a fiatalok szdmara komplex (re)habilitdcios
szolgaltatas biztositasat tervezi megvaldsitani.

A felnéttkori lehetd legmagasabb szint(i 6nallésag a tamogatott életvitel keretei kozott valésithatd meg,
amelyhez kapcsolodd szolgaltatasok a komplex (re)habiliticié elemei: az egészséglgyi, a
gyoégypedagogiai, a szocialis, a mentalhigiénés és a foglalkozasi (re)habilitacio.

Az autizmussal, mint allapottal egyiitt jard sajatossagokbol és a fiatalok egyéni szikségleteibdl
kovetkez6en a tamogatott életvitel is csak gondosan, szakszerlien kialakitott fizikai, és tamogatd
személyi kdryezet biztositasaval valésithatd meg.

Az alabbiakban a szakért6i tanulmanyban leirt lehetSségek és javaslatok alapjan az Egyesilet altal
elképzelt, szamunkra optimalis Tamogatott Eletvitel modellt vazoljuk fel, melynek megvaldsitasan
faradozunk.
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AURA Tamogatott Eletvitel Modell Autistaknak (TEMA)

Az AURA Egyesilet altal kidolgozott modell célcsoportia az autizmus spektrumzavar azon
tartomanyaba esé fiatalok, akik atlagos vagy a folotti értelmi képességek birtokaban vannak, kézép-
vagy fels6fokl iskolai végzettséggel rendelkeznek és munkahelyi mentoralas mellett megvaltozott
munkaképességU dolgozéként megalljak helyiiket a nyilt munkaerdpiacon.

Mindezen képességeik mellett azonban nehézséget jelent szamukra az 6nall6 életvezetés.

Az autizmusban érintett teriiletek sériilése miatt problémat jelenthet napi tevékenységeik
megszervezése, idejik beosztasa, sajat személyikkel kapcsolatos teendSk (személyi higiéné,
id6jarasnak/alkalomnak megfeleld oltozkddés, stb.) és a haztartasvezetés feladatainak ellatasa,
szabadidejik megszervezése és tartalmas eltoltése, a szilikebb, és tagabb lakokdzosséggel, csaladdal,
kortarsakkal valo kapcsolattartas, a szamukra kivanatos, személyes elégedettséghez, boldogsaghoz
vezetd életmdd kialakitasa. Gond lehet szamukra a munkakeresés, munkavallalas, és munkahely
megtartasa, pénzigyeik atlatasa és intézése, a kdzmi-szolgaltatokkal, kilonféle hatdsagokkal
kapcsolatos igyek intézése. Egyszoval nehézségeik szinte az élet minden gyakorlati terlletére
kiterjedhetnek, és nagyon kiilonbdz8 mértékliek lehetnek egyénenként és tertiletenként. Azonban
autizmusban jol képzett és a személyt jol ismer6 mentor egyénre szabott tamogatasa mellett
megvalosithat6 a lehetd legmagasabb dnallésagi szintl életvitel.

Az AURA Tamogatott Eletvitel Modell Autistaknak (a tovabbiakban TEMA) alapelvei megegyeznek az
intézményi féréhely kivaltas érdekében létrehozott TIOP 3.4.1. kodszdml program Akciotervének
jovahagyasarol szold 1014/2011 (1.19) Kormanyhatérozatban Stratégiaként megfogalmazottakkal:

o Csak annyi segitséget kell nyujtani, amennyire az egyénnek sziiksége van, és az legyen magas
szakmai szinvonall, elméletileg is megalapozott.

o A tamogatasok és szolgaltatasok kialakitasanak és atalakitasanak nem szabad megfosztania a
fogyatékos embereket mindattél, amit énalléan is el tudnak érni, amit dnalléan is képesek
megvaldsitani.

o Afogyatékos emberek U] otthonai a teleplilésbe integraltan keriljenek elhelyezésre.

o A fogyatékossaggal él6 ember otthonat lehetleg a megszokott kornyezetéhez hasonld
kérnyezetben kell kialakitani.

o A fogyatékossaggal él6 ember a lakas, lakokdrnyezet kialakitasaban, berendezésében részt
kell, hogy vegyen.

o A fogyatékossaggal él6 ember akaratdnak megfeleléen biztositani kell, hogy egyiitt lakhasson
baréatjaval, élettarsaval.

e Az adekvat munkahelyek, sziikség szerint az intézményen beliili foglalkoztatas fokozott
tdmogatasa. Emellett olyan tevékenységekhez vald hozzajutas lehetévé tétele, amelyek
értelmes elfoglaltsagot jelentenek.

o A kozszolgaltatasok eléréséhez minden embernek — igy a fogyatékossaggal éléknek is —
egyenlé esélyt kell biztositani. Ezért a szocidlis ellatas mellett az egészségligy, a kozoktatas és
a foglalkoztatas terlletén is szlikséges a leendd igénybevételre felkésziilni.

o Az dnkéntes segit6kbdl allo rendszer kereteinek a megteremtése.

A fenti TIOP program az intézményi féréhelyek felszamolasara iranyul, és olyan fogyatékos személyek
tamogatott lakhatasat igyekszik megoldani, akik jelenleg fogyatékos személyek szamara apolast-
gondozast nyujtd szocilis intézményben élnek.

Tamogatott lakhatas alatt a lakhatasi szolgaltatast és az 6nallo életvitelt segitd szolgaltatast egylittesen
értik.
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A TIOP program nem érinti a jelenleg csaladban él6 fogyatékos fiatalok lakhatasanak és onallé életviteli
tamogatasanak megoldasat, ugyanakkor szamos pontjan és céljait tekintve is Gsszhangban all
elképzeléseinkkel. 63

Az autizmussal él6 fiatalok szamara néhany civil kezdeményezésii és fenntartasd vidéki lakootthon
miikodik (Autista Majorsagok), de ezek nem nyUjtanak megoldast a nagyvarosi kornyezetben felnétt, a
lakéotthoni csoportos kereteket nem igényld fiatalok szdmara.

Sajnos Budapest és kdrnyékén még ilyen megoldasra sem talalunk példat, sok fiatalnak csaladjatol
tébboranyi autoitra talaltak vidéki, lakootthoni elhelyezést id6s6dé sziileik.

A Tamogatott Eletvitel Modell két f6 eleme a lakhatas megoldasa sajat tulajdonu vagy bérelt
ingatlanban, valamint a mindennapi életvitelhez nyuijtott, az egyéni szilkségletekhez mennyiségileg és
mindségileg is alkalmazkodd, szakszer(i tdmogatas.

Célunk olyan tdmogatott életviteli modell megvalositasa, mely specialis, egész életen at tarto, egyénre
szabott tmogatast biztosit a célcsoport szamara. A modell magaban foglalja az egészségiigyi ellatas,

63A Tarsadalmi Infrastruktira Operativ Program 2011-2013. évekre sz6l6 akciotervébdl

5. felhivja a nemzeti eréforras minisztert, hogy dolgozza ki a Stratégidban meghatarozott tamogatott lakhatas szakmai
tartalmat, személyi és targyi feltételeit meghatarozo jogszabalytervezeteket, az alabbi célok megvaldsitasa érdekében:

- valésuljon meg a kisebb 1étszamu, lakokérnyezetbe integralt elhelyezés,
- az igénybevevok segitd szolgaltatasok igénybevétele mellett folytathassanak onallé életvitelt,
- j6jjon létre az dngondoskodasra valé képességre éplild és azt fejlesztd szolgaltatasi rendszer,
- valdsuljon meg a lakhatas és a napkézbeni tevékenységek szétvalasztasa a normalizacio elve mentén,
- legyen lehet6ség a szolgaltatast nyvjtok haldzatszer(i mikodésére.
Felel6s: nemzeti er6forras miniszter
Hatéridd: 2011. december 31.
6. felhivja a nemzeti er6forras minisztert, hogy dolgozza ki a tamogatott lakhatas komplex finanszirozasanak rendszerét.
Felelds:  nemzeti eréforras miniszter
nemzetgazdasagi miniszter
Hataridd: 2012. majus 31.

7. felhivia a nemzeti eréforras minisztert, hogy gondoskodjon a Stratégiaban megfogalmazott szolgaltatasokat nyujto
szakemberek részére a képzési tematika kidolgozasardl, amelynek forrasa a TAMOP 5.4.4. ,Szocidlis képzések
fejlesztése, szakemberek képzése, tovabbképzése és készségfejlesztése valamint a helyi fejlesztési kapacitasok
megerdsitése” program.

Felelds: nemzeti erdforras miniszter
Hataridd: 2012. december 31

forras: www.kormany.hu. utolso letdltés: 2011. 04.05.
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szocialis gondoskodas, lakhatas, fejlesztés, foglalkoztatds elemeit és holisztikus médon, egységes
egészként, személyre szabottan célozza a programban részvevd személyek onallé életének
tamogatasat, tarsadalmi kapcsolati halojuk kiépitését és fenntartasat.

A megvalositas kereteit oly modon tervezzik, hogy az egymast jol ismerd fiatalok korabbi
lakéhelylkhoz kozeli, 1-2 f6s lakasokban torténd elhelyezése szakszerii életviteli tamogatas mellett. A
lakasok optimélis esetben azonos lépcséhazban, vagy egymastdl gyalogosan is kénnyiszerrel lejarhatd
tavolsagban taldlhatok, az egymast is segité, kozosséget alkotd fiatalokat pedig autizmusban jartas
mentor is tdmogatja. Az igénybe vehetd szolgaltatasok egyéni igény szerinti mértékben és minéségben
valésulnak meg.

Az AURA TEMA megvaldsitasa tobblépcsés program keretében képzelhetd el.

o Afiatalok elméleti felkészitése és ezzel id6ben parhuzamosan tamogatéd szakemberek képzése
Elengedhetetlen az érintett fiatalok személyes sziikségletekre alapuld, sokrétl, korlltekinté
felkészitése.

Az Egyesiilet mintegy elékészitésképp évek ota szervez kozosségépité klubfoglalkozasokat. Kilonféle
tematikaju fejlesztd képzéseket inditottunk a fiataloknak: haztartasvezetési, f6zési ismeretek, az életben
valé eligazodast segitd jogtudatositas, érdekérvényesitési ismeretek, a szabadidd hasznos eltltése,
koz0s tirazas — mindezek méar az 6nall6 életre vald felkészités elsd lépései. Az Egyesiilet a fiatalok
munkaba allitasat és beilleszkedésiik nyomon kdvetését is timogatja.

A segit6k/mentorok kivalasztasat és felkészitését az Egyesiilet végzi, kilénds tekintettel az autizmus-
specifikus ismeretekre.

o Igényfelmérés
A csaladok és a fiatalok egyéni sziikségleteinek, igényeinek felmérése a szakértdi tanulmanyban
ismertetett modszerek és eszkozok segitségével torténik. A felmérést kdvetden tudjuk meghatarozni a
konkrét tdmogatéasi igényeket és a gydgypedagdgiai rehabilitacio keretén belll készilé egyéni
fejlesztési tervet a minél magasabb szint(i 6nallosag elérése érdekében.

e Gyakorlati felkészités a treninglakasban
Az AURA Egyestilet TEMA modellprogramjéban a fiatalok védett kérilmények kézott, szakszer
tamogatassal készilhetnek fel a tdmogatott életvitelre, és a gyakorlatban ki is prébalhatjak azt egy
tréninglakasban.
A tervszer(i, személyre szabott felkészités olyan tréninglakasban valésul meg, ahol a fiatalok hosszabb
ideig, akar egy-masfél évig is — a szlikséges tdmogatas mellett-, de alapvetéen onalléan élnek és
gazdalkodnak, a program szervezésében igénybe véve a Kkiilonféle kdzOsségi és tamogato
szolgalatokat. Az egyéni szlikségletek figyelembevételével meghatarozott idd elteltével a fiatal, immar
felkészilten és készen a tamogatott életvitelre, sajat/csaladi tulajdond, vagy bérelt ingatlanba kéltézik a
védettebb kornyezetet biztositd tréninglakasbdl, és onalld életét ott folytatia. A felkészités soran
Osszegyllt tapasztalatok alapjan a mentor javaslatot tesz arra vonatkozdan, hogy mely terlleteken
igényel tovabbi tdmogatast a fiatal az 6nallo életvezetéshez, és mely funkcioterilleteket sziikséges
fejleszteni.
A tréninglakas miikodése folyamatos, Uj lakokat fogad be megurtilésekor, igy fokozatosan egyre tobb
fiatal kaphat felkésziilési lehetéséget. |dékdzben a programban egyittm(ikods, fiatalokat tamogatd
szolgalatok is kialakithatjak autizmussal élék elldtdsara vonatkozé standardjaikat és szakmai
gyakorlatukat.

Ahogyan fentebb mar irtuk, a program elsé szakasza a résztvevok onellatasi és egyéb képességeinek,
valamint igényeinek felmérésével, valamint a szikséges fejlesztés, kozdsségi és tamogatd
szolgaltatdsok megtervezésével indul, amit a tréninglakasban részletes, gyakorlati felkészités kovet, a
haztartasvezetéstdl kezdve a gazdalkodasi ismereteken at a lakokozosségi egylittélés szabalyainak
elfogadasaig. Mindvégig a program altal biztositott szakemberek (mentor/ok, koordinator) kdvetik
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fejlédésiiket, a gyakorlatban rugalmasan alakitva a fiatalok koré szervezendd életviteli tamogatasok
mértékét és terlileteit. (Haztartas, bevasarlas, étkezés, orvosi-egészséglgyi ellatas igénybevétele,
hivatalos iigyintézés, pénz- és bankiigyek, egyéb szolgaltatasok igénybe vétele, szorakozas, stb.).
Mindennapi életiiket a sziikségleteknek megfelelden autizmusban képzett mentor (mentorok) segiti. A
felkészités szakaszaban vészhelyzet esetén természetesen a sziilé is bevonhatd, de a program
lényege éppen az, hogy a fiatalok 6nallésaga ndvekedjen. Az a tapasztalat, hogy a sziil§ jelenlétében
illet6leg sz(iléi hattér tudataban sokkal kevésbé dnalldak, mint amire egyébként képesek volnanak.

A program megvalésitasanak elsd lépése az autizmussal él6 fiatalok sziikségleteinek megfeleléen
kialakitott és felszerelt, két fiatal szaméara alkalmas tréninglakas, valamint a tdmogat6 szolgalatnak és a
kozosségi rendezvényeknek is megfelelé iroda feltételeinek megteremtése, akar onkormanyzati
bérlakasok, akér szabadpiacon bérelt ingatlanok forméjaban. Szilkséges még a projektben résztvevo,
mar a program korabbi (I.) szakaszaban felkészitett szakembergarda munkajanak beinditasa és
finanszirozasa: egy autizmusban képzett mentor, egy koordinator és egy asszisztens. A feltételek
megteremtésével indulhat el a gyakorlati munka, az elsé két fiatal felkészitésével.

o A tréninglakas elhagyasa és az allando otthonba vald bekoltozés atmenetének biztositasa-az
ellatas folyamatosséaga

Kovetkezd lépésben, de a tréninglakasban folyé felkészitéssel parhuzamosan meg kell teremteni a
fiatalok tdmogatott életvitelbe vald kivezetésének lehetdségeit, azaz sajat/vagy bérelt ingatlanjaik
kialakitasat. A program bévilésével — azaz a felkészitett fiatalok tréninglakasbdl vald kilépésével és az
allandé otthonba kéltdzéssel parhuzamosan Ujabb fiatalok felkészitésbe vald belépésével tovabbi
szakemberekre lesz sziikség. Az elézetes elképzelések szerint a 3 éves tavlatban megvalésithato
lépték: 5-6 fiatal felkészitése és kivezetése tamogatott életviteli keretek kozé, ez az els6 évben 3
szakember, a masodik-harmadik évben 4 szakember foglalkoztatasat feltételezi. Az Egyesiilet altal
nydijtott kiegészité szolgaltatasok természetesen tovabbra is a fiatalok rendelkezésére allnak (szabadidé
eltoltése, fejlesztd foglalkozasok, munkavallalassal kapcsolatos segitség).

Gazdasagi megfontolasok
A fenti AURA TEMA életvitel-tamogatas elemei:

o A torvényes lehetség keretein belll miikodd (civil, 6Gnkormanyzati vagy vallalkozd) tamogat6
szolgalat altal nyujtott munkadra alapt elszamolasu szocialis szolgaltatasok.

o A komplex rehabilitaciod elemeire iranyuld (civil vagy allami) szolgaltatdasok (mentalhigiénés,
gydgypedagdgiai, szocidlis, foglalkozasi), melyek minéségi és nem mennyiségi kritériumok
alapjan értékelhetdek.

o Afenti szolgéltatasok finanszirozasara a fentebb labjegyzetben idézett TIOP Akcitdterv 6. pontja
(melynek hatarideje 2012. majus 31.) adhat majd iranymutatast.

e A lakhatasi koltségek finanszirozasanak megosztasara és tervezésére az EFOESZ
KULCSprogram elnevezés(i tamogatott lakhatasi programja lehet iranyadé. A programban részt
vevl tanulasban akadalyozott (enyhe értelmi fogyatékos) személyek szdméra a szervezet fizeti
az onkormanyzati bérlakas (4 f6/ lakas) bérkoltségeit, mig a lakasfenntartas kéltségeit a lakok
fedezik munkaviszonybdl szarmazé jovedelmikbdl, illetve egyéb ellétasaikbdl. Az életviteli
tamogatast az egyesiilet altal mikodtetett tdmogatd szolgalat kiképzett mentorai végzik a
szocidlis ellatasrol sz6l6 torvény alapjan.

A szakértéi tanulmany igazolta, hogy az &llandé otthont biztosité lakas tulajdoni formajanak nincs déntd
jelentésége, mert ami egyik oldalrdl elény (példaul sajat tulajdon altal biztositott biztonsag) az masik
oldalrél hatrany is lehet (eladhatosag, értékcsokkenés). Modelliink nem tartalmaz merev megoldasokat,
az adott ingatlan lehet bérelt, igény esetén sajat tulajdon is - ezek vegyes, szerz6désekkel jol
alatdmasztott, miikod6képes rendszerét szeretnénk kialakitani. Optimalis megoldas lehet valamilyen
énkormanyzati, févarosi tulajdonu ingatlan, ingatlanok tartds bérlete lehet.
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A lakootthon és a sajat lakas, ingatlan lehetséges statusza igénytél, lehetéségtél fliggben lehet:
Személyes tulajdon, haszonélvezeti jog

Egyesiileti, szovetkezeti vagy mas kozos tulajdon —tartds vagy bérleti jog

vagy 6nkormanyzati bérlet

vallalkozéi tulajdonostol bérelt bérlet

Az AURA TEMA a szilldegyesiilet mindségi kontrollja mellett, az érintett fiatalok, szilék, szakemberek
és szolgaltato szervezetek egyiittm(ikodésében valosulhat meg.

Tul azon, hogy az AURA Egyesiilet tagjai személyes motivaciojuk mentén célul tiizték a tamogatott
életvitel megvaldsitasat fiataljaik szamara, fontos érv a program mellett, hogy a tdmogatott életviteli
modell nem igényel jelentés Uj beruhazasokat, bevezetése és mikddtetése olcsdbb megoldés lehet,
mint akar a nagyméretl intézeti, akar a kisebb lakdotthoni ellatasi forma. Tarsadalmilag is hasznos és
hatékony ellatasi forma: a nagykori gyermekét korabban otthoni kérnyezetben gondozé szilé Gjra
munkat vallalhat, a fiatal pedig a program keretében tamogatast kaphat a nyilt, vagy sziikség esetén
védett munkaerdpiacon valé munkavallalashoz.

A tamogatott életvitel megvaldsulésa nemcsak a sz(il6k szdmara ad megnyugtaté megoldést, a fiatal
szamara is lehetéséget biztosit a sajat kompetencia megélésén keresztiil a személyes elégedettségre,
aktivabb életvitelre.

Bar a fenti modell célcsoportja az autizmus spektrumzavarok enyhébb formajaval 16, az énallésag
magasabb szintén allé személyek kore, ugyanakkor kilfoldi mintak és tapasztalatok arra mutatnak,
hogy a tamogatott lakhatds modellje halmozottan sérlilt autista személyek szamara is megvalosithato.
Ebben az esetben a hangsuly a 24 6ras személyes apolason-gondozason és a nappali foglalkoztatason
van, kis létszamu lakéasotthonban.

Egyesiiletiink hosszabb tavl céljanak tekinti a tdmogatott lakhatds modelljének kiterjesztését e
csoportra is.
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